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والان والعالم فى هذا المأزف الحرجح الذى لا بدرى كيف بحتازه بسلام وكئيف 
تغلب على هذه الاسلحة المدمرة المديدة التى ترداد اختراعاتها بومأ بعد يوم ألان 
والعالم بقعف حائرا . الى طريقة جديد: لنع الانزلاق فى طريق الفناء ‏ الآن ... 
على المرأة أن تدرك تماما أنها وهى الملهمة الآاولى لها رساله من أسمى الر سالات .٠ه‏ 
وهى رسالة السلام ١‏ 

فعلى المرأة ان 0520011 واولادها وكل هن حولها بتنفيذ هذه ( 
الرسالة مسحي بح عرو جد موي والجدمن م وستكون 1 هذه النداية اللسسيوراة” 
ظ وبهذه الطريقة يكون قلب امرأة الكمير هو اقوى سلاح للتغلب على السلام الذرى. 
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التحايل بل العمل بكل جهد 
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1 من أمراض النشوبات وال 
: 7 1[ والحلويات والخضروات الجافة 
واحدرى من الجحب لحب وب 2 كالبسيلةه والارز والموز والشضي_مام 
بئص حك عام» النأس بأخذها أي والبطاطس البوريه أو اللوقة 
المساء المفمولها فى اليوم السالى والقواكه الحانة وهذه كلها من 
فالاكثار هنها ضيف الى هترض ألب أعداء المصران *» 
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بالبسهوتث وبلادوية المضادة والخضروات الطازحةوهذه المأكولات 
للتقلصات » كافية للتغذية الكاملة فثابرى على 
عدم تناول مأكولات غيرهالمدة ثلاثة 
شهور وشقاؤك من الامناك بكون 
| اكمل وجه ويمكنك بعد ذلكآأكل 
النشوبات من وفعت ور ١‏ 
الافسشياك المزهمن هرض علاحهة 


طويلولكن) يمكنك اجتنابه اذا 
داومت عبل اتباع هذه التصائح 


النتتاس.ا 
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التهاب المصران الكبير مرضا الخسر 


م 


وأعهم عامل للتغلب على الامساك 
مو اتباع الاربادات والفواإع د 
الصبحية فى الغذاء والمشثى ظو آٌ 
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المنك العقار المصرى قد فاز السند رقم 55١915‏ بالحائزة 
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الأو للى وقدرها ٠٠0‏ جليه وكانت الرابحه السسعيدة له 
المدام مدى عبد الملك التى اشستر ته بالتة 
سمطفا-دو ا بالقاهرة لمحلات: الى د 
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الصورة أعلاه'الاستاذ عزيز عبد الملك وحرمه السعيدة ‏ 
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فى الاتوبيس : ندكرة ٠٠‏ أعوذ بالك انت جيتى منين ٠٠٠‏ 


ولكن مدير المستخدمين لم 
به لكلامى وقال اننى 


العمل الفردى الاجاز'ات على 
اساس ان لكل عامل امفى فى خدهة 


صاحب العمل سنة كاملة الحق 


فى ا<ازة سئوية لمدة أربعة عر 
يوما باجر كامل وتزاد الاجازة الى 
1 يوما للعامل اذا أمفى عشر 
سئوات خدمة مسسلتمرة لدى صاحب 
العمل بعنى ان الشركة قد منحتك 
يبوما زيادة حتى عن المقدار القانونى 
واذا كانت الشركة السابقة كانت 
تمنح عمالها وموظفيها دون تفرقة 
مدة شهر فهى حرة فى اعطائهماكثر 
من القانون ولبس لك أن تحضصاج 
على هدبر الستخديين ونتمنى لك 


أحازة سعيدة 


س : تلقيت من مده 


حالتى عندما رأيت العسكرى 


عاشان تأخد تصماتك لانك 
ارتكبتى جنحة هرور ٠٠***‏ 
ورفضت طيعا لاننى منسدك 
بدأت قيادة مسيارةى حتى 
الاإن أقتل أو أعور أى 
سيارة أخرى يعنى اننى 

أرنئب مخالنه برعم اننى 
أسوق دائما بسرعة السرة ,2 
اذ أننئى ماهرة فى السواقة , 
وقد قتصصت على جارانى هذا 


العسكرى مزورا رويريد عمل 


صاحبة سيارة ‏ الجيزة 


ج ب تقولين فى خطابك انك 
بتسوقى دائما سرعة كسيرة ولكنك 
لم ترتكمى آية مخالفة او حادتة 
لاتك سو آقة ماهرهة 5 دلمكن فى علمك 
اينها السواقة الماهرة أن السسمر 
بسرعة تزيد عن .5 كيلو فى الحدينة 
تعتير جنحة مرور وفي كل جنهصة 
تقديمه للمحاكمة للوقوف علسى 
سوابقه التى تؤثر دائما فى العقوبة 
فاستدعاء القسسم فى محلهوالعسكرى 


مش مزور ولابد آن احد رجال 


المرور ضصبطك وانت تسم دن بسرعة 
اكثر من .2 كيلو ففكرى جيندا 
وتذكرى هتى سرت سرعة واوقفك 
الكونستابل واخذف اسمك ونمرتك 
وقال لك انت هاث مه سسرعة زيادة 
عن القانون الحديد واعلمى انك 
بذلك اصحت متهمة فى جلحسة 
وروحى القسم لاعطاء بصمائنك 
واخمدى الله على ان المحكمة فى 
هذه الاحوال تستعمل الرافة مع 
الملهمين وتحكم عليهم بالفراهة 6 

وعندما تمعلنك الثيابة للحضور 
فى الجلسة لا ترفضى با سيدتيهذه 


المرة وبلاش مهارة فى السواقة مرة 


ثانية 


:ع .| 


كيف نستعمل كلمة «( لا » 

اننا نعلم أطفالنا ألا يجييوا أبدا 
بكلمة « لا » دون ان بلحقف وها 
كلمة أخرى , مثل «لا ياسيدتى» 
أو « لا باسيدى © * أمها الكبار 
قفا نهم يشعر ون بأن هذه العمارة 
التى تعتبرها مهذبة بالنسية 
للصغار لا تفى بالغرض وان فيها 
شيثئا كثيرا هن الحفاف وعدم الرقة 
-. هذا صحيم ٠‏ ودليلنا على ذلك 
أن قواعد الادب تحتم عليتا ان 
نلطف كلمة « لا »4 هذه بكل ما 
أوتينا من عبقرية ٠‏ وحبذا لو 
صحيناها بابتسامة رقيقة تدلعلى 
الاسف والاعتذار ٠‏ أما إن أردت 
أن يقال عنك انك مثال الرقة 
والادب قل بد لك أن تسستعملى هذه 
العبارة ان كنت فى هوق ف يضطرك 
الى رفض شوء : « لا باسيدتى ٠‏ 
شكرا حزيلا 6 ٠‏ أو «انى اسرلفة 
لعدم استطاعتى ان أزؤدى لك هذه 
الشدمة ... #4 

ان الشسخص الناجح فى الحياة 
هو الذى يستطيع ان يجمع حوله 
اكبر عدد هن الاصدقاء ‏ * وهذا 
لا بتأتى الا ان كنا تعرفب قواعد 
الابتيكيت حق المعرفة ٠‏ 


ها هى الدعوات المى لا نستطيع 
الاعتذار عنها ؟ 
توجه الينا فى حياتنا الخاصة 
والعامة عدة دعوات فى العام ع 


وانه من سوء الادب ان ترفضها 
خاصة أن كان سسق لنا ان اعتذرنا 
عن تلبيتها * ان بعض الدعهوات 
العامة والخاصة مضايقة للغاية 
ولكن قواعد الذوق تحتم عليتسا 
حضورها * وتحتم علينا أيضيما أن 
نظهر فرحتا بهذه الدعوة ٠‏ اياك 
باسيدتى ان تلبى دعوة رهم ارادتاك 
وان تظهرى أمام المدعوين والمدعوات 
بمظهر المتضايق الذى ينظري إلى 
ساعته يريد ان يدقع عقاربها دفعا» 
ان بعض الدعوا تولاً شك مملة 
للغاية ٠‏ ولكن عليك أن تحضرى 
اليها بوجه هبتهم والا قيل عنك 
انك غير متمدئة أو متكبرة 


عيوب الاخرين ٠٠‏ هل علينا أن 
نلاحظها ؟ 
ان قواعد الادب تتصحلنا بأن 
نيدو وكأننا لم نلحظ هذا العيب 
حتى لا تحرج صاحبه ٠‏ فالسيدة 
أو الفتاة ذات النظر الضعيف يبحب 
لا تلحظ أننا نش.عر بهذا العيبوالا 


أحرجناها ٠‏ كذلك الاعرج قلا داعى 2 


اطلاقا ان تسيأله عن سسيب عرحسه 
٠‏ مهل هو قكددم أو حديث أو أن 
نتحسير على هذا الفغيب وتحاول 
نعزيتهة + ان الضرير وحده هوالذدى 
يستحق هنا المساعدة على شرط ان 
تكون عله المساعدة عمق ظلاهرة ١‏ 
فان شعرنا مثلا أنه يريد انيتناول 
ضيئا أو يرغبا فى الانتقال هن 


مكان الى اخر وجب علينا ان نبادر 
الى الاخد بيده ٠‏ ولكن اياك أن 
تأله عن ساسب عماء ٠*‏ الت 
تعتبر بن فى هده الحالة عد يمسة 
الذوق 


م 
,م 


اطفالنا وقواعد الايسشكيت 

انه من الامور الطبيعية ان يوجه 
الاطفال أسيئلة خاصضة بالاشيكيت ٠‏ 
فالطفل البالمم من العمبصير تححتمسن 
سنوات د ستطيع أن بسسلأل عن 
السبب الذى يملع هن انث يضسع 
الانسان مرفقيه على المائدة أثناء 
تناوله الطعام أو ان ينظف أنقفهة 
بأصبعة أو يضع يديه فى حبيوية٠‏ 
ان هذه الاسثلة لا تعتبر محاولة 
عصد منها الثورة على قواعد 
الابتيكيت أو احراج الوالدين * ان 
مثل هذه العادات قد تثير فضول 
الطفقل + فهو بريد فقط ان يعرف 
السب لا أكثر ولا أقل + 21 
تحيبيه بكلمة « أهو كدهم ٠‏ 6 أو 
« ان هذه الأآمور لا تحتاج الى 
هناقشة 6 أو « اعمل ها أقوله لك 
وكفاك اسكلة © ٠٠‏ يجب علينا 
ان نعطيه شرحا يكون فى مستواه» 
كأن نقول له ائنا لا نضع أيدينا 
فى جيوبئا لكى لا ننززع ش كل 
ملابسينا ٠‏ وأنتا نسستخدم الشوكة 
لكى له نو سح أبديئا + وائنا لا 


55 5 3 ليها 


بي 


ماس 9 يه 


سس جاوزلاب سروس 


و الجرا نيم إنه ل[ يوحطد 
سؤال لا بمكن الاجابة عليه بأد.لموب 
يتغق وعقلية الاطفال ٠‏ 


0 


منى انستطيع ان نقبل البقات لتناول 

الطعام : 

نعم فى استطاعتنا أن تهيبل 
البقاء لتناول الطعام ان ششعرنابآن 
ذلك يرضى المضيفغين بل يلاعم 
سرورا ٠‏ وغل ربة الملنزل التى 
شددت على ضيقها فى أن يبعى > 
أن كد وانقة من ان الطعام الذى 


أعدته لها ولزوجها يكفى شخصا 
العا ه أما ان كانت الدعوة 


موجهة من الزوج فانه من الافضل 
عدم قولها * لان فى أغل ب الآحيان 
لا يكون الزوج على علم يمأ' طهته 
الزوحة فى المنزل ٠‏ وتكون تلبية 
الدعوة فى هله الحالة حرجا وأى 
حرج ** وتحتم قواعد الايتيكيت 
فى حالات الدعوةالفجائية ان يشعر ( 


| المدعو مضيفيه بأنه أكل حتى شبع 


وانه يقفضل اللوث الواحد الذى 
قدم له على سوآه هر من ألوان الطعام 
المختلفة *٠‏ ويجب آلا ينسى أن 
يطرى ربة المتزل وطريقة طهيها 
للملمام ٠‏ ظ 


. اث لي ض 


دعفام 


*٠٠‏ عمب هنتصف الليل بقليل 
بينما كان الخفير النظامى يمر أهام 
بيت مهندس مصنعالنسيج» الواقع 
بعد كيلو مترين من مساكن بلدة 
كفر الحطاب المجاورة للد يرع سه 
على حثةه )0 اسماعيل 0 ابن عمدهة 
كفر الحطاب معلفة بأعمدة سور 
البيت الحديدية المشرعة كالحراب 
وقد نفذت بعض هذه الاعمدة من 
صدر الحثة ٠‏ ولم تحد الخفير 
بمنزل المهندس سوى زوحته ع ولا 
فتحت له الباب بعدان طرفهبشدة 
تظاهرت بأنها كانت ثائمة* وأنيأها 
بما رآه واستوضحهأ معلوماتها 
فأجابته فى ذهول وثأنما النيتا 
لم بشرعيا ولم يخفها : 

ب أنا نمت الساعة تسعة 
وصحيت لا الباب خبطا ٠‏ 

وأخذت تكررهذه الحملةو شفس 
اللهجة دون أن تزيد عليها كلمة أو 
حرفا ٠‏ وبادر الخقير الى ابلاع 
العمدة الذى أبلغنى بدوره ٠‏ 

وأسرعت الى اتخاف الاجراءات 
التقليدبة : أخطرت المأمور ليخطر 
بدوره وكيل النياية ٠*٠‏ ثم زاكبلت 
حصانى وممى أومباشى السوارى 


قضية هذا الشهر الحقيقة فهااروع/من الخيال ٠‏ وهى تكشف 
عن دفاء المرأة فى أروع صورة 'الوفاء الذى آحبر قاتلا مجرها على 
ان بسملك مسلك السهامة وا1اروءة ٠‏ ويقدمها لقلرتات. بلت الثيل ضابط. 
البوليس الذى حققها فيقول : 


بقعي ببطالسي_بإطالصي وسيل 


٠٠ وانتقلت الى مكاث الحادث‎ ٠٠ 
وكان المأمور ووكيل التيابة أسرع‎ 
والسيب بسيط ** ققد ذهيا اليه‎ 
٠ىلثم فى سيارة لا فوق ظهر دابة‎ 
وكشف التحقيق عن قصة من‎ 
٠٠ أروع وأغرب قصص الحيأة‎ 
عين « المهندس فهمى هراد »© بعد‎ 
أن تخرج فى جامعة ليدز بانجلترا‎ 
وقد تعرف‎ ٠٠ ف نع التنسيج‎ 
فى جامعة لندن وتزوج مثها وأنجيا‎ 
ولد بن حلال الدرامه 9 وكات‎ 
منيرة هانم نضلا عن جمالها الرائع‎ 
مثلا أعلى في العلم وافخلق والتقوى‎ 
 * تعيش فعط لزوجها وأولادها‎ 
وعندما نزل فهمى دكقر الحطاب‎ 
نجد 05 فتقدم المه العمدة‎ 1 


بداقع 7 نخوة وعروءة أصطصلل 
/! 1 و 1 فى مئز له الصغير 
بضواحى القرية الذى كان بستحم 
فيه هن عناء الحياة الناعمة الهادئ»ه 
التى. بحياها هو وأمثاله هن أهصل 
النفوذ واليسار سراح من 
الراحة 

وجعلت منيرة هانم من المنزل 
الريفى الصسغفير جنة من جنات 
الثم ' تر فرف قمسك السعادة عليها 
هى وزوجها وولداها 
تجد لذة نفغسانئية وغذاء روحانيا 
لشعورها المر هف حسمن تطصل عن 
النافذة فى الصباح الباكر وعند 


وكايت 


| الفروب فترعى شروق الشسمس 


وغرونها وانطلاق الغلا حين والفلاحات 
دمو ا يهم الى حقو لهم وعودا | 
منه ٠‏ ولم يكن بكدر عليها هذا 
المتاع الروحانى س.وى ذلك الشاب 


امو الب 
يهشي ل كوب عيبل 


0 من سمماب 


الريفى الذى كان يقف مستندا الى 
عمود التليفون المواجه للبيت يحدق 
فيها فى قحة وخسة ٠‏ وكان يرتدى 
فى كل يوم تو دا فاخرااء وأحيانا 
كان برتدى ثلاثة أو أربعة أثواب 
مفاخرا مختالا وكانما عمو على 
ميعاد معها قلا يبعف وقفته 7 فى 
الاوقات التى تفتح فيها النافذة ٠‏ 
وما تكرر الاآمر صارحت مثيرة هام 
زوحها به * وتبين أن الشاب هو 
« اسماعيل © ابن العمده 2 وصو 
شاب معتون بفتو انه وجاهه ٠‏ لففاتة 
المدارس وعافته الاخلاق وال مكارم 
فراح تعيث ف ىالارض فساد!ا متهذا! 
8 مال أنبيهةوسطوته متكثا وسندا* 

وتصد فهمى الى العسمسساة فى 
داره 2 فوجده يجلس مع ابنه فى 
صحن الدار , وأوضح لهما الغرض 
من زيارته فى لباقة وأدب 2 فلم 
يتلق من الاب أو الابن سلوى 
الاستنكار وأنهما ما كانا يتوقعاآن 
يقابل صشيعهما فى استضافتئه 
بمتر لهما بمثل هذا الاتهام 2 قصدم 
قهمى للقائثهما هذا , ولم يتمالك 
5 صاح فيهما مهددا ٠‏ 

والله كل من يقرب ناحيهة 
السيث راح أضر به بالتار 3 

وانصرف غاضما مشيعا تسيل 
العمدة وابنه وكان 
مضطرا الى السغر الى القاهرة فى 
الموم التالى والمبيت فيها لبعض 
أعمال المصنع فاستودع زوجم 
خفير الشركة وخادمه العحوز 
وفى ليلة سفره وقع الحادت 
وتسين من التحقيق أن الخسسادم 
ارتدعاه أهله فى بلدهم المحاور 
عقب سفر فهمى طارىء مفتعل '؛ 
وأن الخفير أغرى بالمال هن القعيل 
ليتباعد عن المنزل " وظهر قر بخص 
الطبيب الشرعى للحثة ان العتل تم 
بواسطة الخنق باليدين أولا © ثم 
ألقمت الحئة هن الناهْدذة فسعطت. 
على أعمدةالسور الحد بدى, وودبت 
اثار مقاومة شديدة فى مواف ع 
مختلفة هن باق وصدر ووحنية 
مديرة هاني ٠‏ وكان أن قطع المحعق 
بأنها هى القاتلنة ٠٠‏ اذ فاجاها 
القتيل بعد أن مهد لدان تكون و حيدة. ‏ 
فى منزلها بابعاد الحفيزر والشيادم 
وأراد الإعتداء علبها فقاومته فى 
عنف. وتمكلت من خدقه ‏ وألقت جثته 
هن النافدذة , وكأن عصسمها الممتنيء 


ارتكاب هذه الجريمة 2 وكسان 
جوابها الوحيد لكل من سألهسا 
فى التحقيق 

أنا نم ثالساعة تسعةو صحيتء 
لا الياب خبط ٠‏ 

وتبادر الى ذهن المحقق فى أول 


 نكلو‎ , الاهعى دك فى فواها الععلية‎ ٠ 


قبين هن الكشف الطبى أنه ليس 
بذلك أملا فى النجاة والخلاص ٠‏ 
وختم وكيل النيابة التحفيق , 
أل منير ه صانم : 1 
مصممة على الانكار ؟ 

فأحابت فى ذهول احابتها 
المالوفة 

آنا ثمت الساعة تسسعهعة 
وضصحنت لا الباب لحخبطا ٠»‏ 

وما كأدت لننهى هن ١احابتي‏ 1 
حتى دخل علينا فى غرفة التحقيق 
'* احدى غرف البيت الذى وقع 
فيه الحادث ٠٠‏ دخل رجل ريفى 
مسمر البنيات فاق العوة 6 و تغدم 
الى وكيل النيابة وقال له وهو 
بشير الى منيرة هانم : 

با س.عادة المك 
السست دى بريثة ٠٠‏ 


حخرآم 
العاتل ٠‏ 
وعقفدت الالسنة واشرأبتالاعناق, 
وبدأ الرجل اعترافه الرهيب 
يأسسعادة اليك أنا اللى قتلت 
اسسماعيل ٠٠‏ أنا أبنو عرام الشيقى 
الى دو الحكام فضييت تصيف 
عمرى ثى اللومان +٠‏ وياما سسرقت 
وياما قتلت ٠٠‏ وعمرى ها خضعبت 
وسدلمت الإ دلوواقفت ه والسنب 
الدنت دى ٠٠‏ أسستففر الله اللاك 
ده ٠٠‏ اللى خلتنى أشعر برجولتى 
وأنسى الشقاوة ٠*٠‏ فى يوم جانى 
اسماعيل ابن العصسدة وأعطانى 
تأخذ لى بتارى من فهمى افندى 
الهندس. علشان هزأنى فى بيتى 
دام أبويا ٠‏ بأنك تهاجم سرتلةه 
الليلة .وهو مسافر هصر وتسرقه 
علشان تحتوا ف مراته وترهمها ه » )]] 
وفهمنى انه مهد الطريق وأبصد 
الخدام والخقفير عن الميت +ه 
ورحت البيت فعلا اخر اللبسإم 
وخبطت ففتحت لى الست دى ,2 
ولما شافتنى أبزعحت فطماأنتهيا 
وفهمتها أنى لا أريد بها شرا وانها 
أقصبه السرقة 2 وطليت منها ان 
تسلمتنى فى هدوء كل ما عندها من 
حلى ولع ود والا الو قاومت أو 
اسمتعاننت اضطررت الى اسستعهمال 
العوة ٠٠‏ ففتحت خزانة صغيرة 
وأخرحت ملهاء حليها وهبلع ١٠٠١‏ 
جنيها وسلمتها لى ٠٠‏ 
واذ شرعت فى الانصر 
صونت - أقدام تصعد السلم فظننت 
ش أن نيبا 6البيت ل حم من شار ه 
فاضطررت الى الصعؤد الى أعسكى 


وقال لى « أنا عاوز 


والاختباء فى نهاية السام 
الصاعد الباب ففتحت السيدة واذا 


0 بهرأ تيد أمامها (( اس ماعيل ) | أن 
العمدة . واذا به بندفعها نحصيا الى 


الداخل ويغلق الباب خلقه * وبعد 
كده ممعت صراخح واستهانة فمأدرت 
الى النزول واغتصيت الباب واذ! بى 
أرئى اسماعيل هممكا بالستدة 
بحاول اغتصابها وعى تقأومه فى 
بأس ٠٠‏ فثارت نخوتى وأردت 
ابعاده وصرفه عنهسا فلطمنى على 


وجهى وصاح فى 


: « انتك حجاى 
عاوز ابه ٠٠‏ ازاى تيجى هتنساء 
امشى بره دا كلب ** انت أخذت 
فلوسك وخلصت مأمور يتك ؟»* 
احرى روح لحأالك +٠‏ » 

ودفعنى يريد اخراجىمن البيت» 
فصدمدت له ٠+‏ وتنماسكنا وتبادلتا 
اللكمات ,2 ولا أذكر كيف امتدت 
بدى الى عنعه أخنقه بقمضة بدى 


حتى مات اختناها 2 و جهملة 5 
وألقتت به هن النافذة ٠-٠‏ ثمهربت 


-ٍ 


بدافع غريزة التعلق بالحياة» وكنت 
اتتبع التحقيق اليوم بواسطلة 
جاسوس هن رجالى .٠ ٠»‏ وعجبت كو فاء 
السبيدة التلاأدن واصرارها على 
الانكار لانقاذى اعترافا منها بحميلى 
وصنيعى فى صيانة عرضها وحفظ 
شرفها ٠*‏ فلم أرض لنغسى أنأكون 
أقل وفاء وش هامة منها فحئت 
لاعترف بالحقيقة . حتى لا يقال أن 
أبو عرام خلصت عنقه من المشنقة 
باهر أة 6ه 


١حعات؛٠ 20١‏ »6 معان 


شركةا| تدم المدرنى ‏ 


_ر. و .باثالون مسشركاه 


الويكنرية + م دحوالا 


0 3-7 3 و سفخيا رسى 
0 4 موعيهبا 2 سسا اننا 3: تلم 
و .ل مساارسى نلق مسي ا اط لكا بسسهاطهارة السن نح فيان مهنا .١‏ 


دالجلا زه عويرههو. ١‏ 
اا السحاء المالم 


نامتك 1 
تمل جات المساة صبرز ه> عاما ولي 


بانزنزى المركزية 


جع داصم - الي وصيضيحت ) مت الات / ؟4 
بت ؟؟ 0*5 0 


7١ 


إن تلآ حظى ذلك ألا أن كانت 
ضربة الشمسن قوية بحيث 
تجعل بشرتك حمراء .ومع 
ذلك فانها سوراف تتألم مسن 
الحعاف الذى بحيق بها 1 
نكن سنك . 

بالكريم وحهك وحسمك قبل 
أن تعرضى تفسك الشمس 
ولو حد 


وأنت بالمابو ه 5 


مرور اشعة الشمسسن الؤذئة. 


ل تمسسى أن نعسى هذه 


ظ العناصر تحقف شعرك أرضا 


وأن بله بماء البحر بجعلهة ‏ 


لحب أذن أن تدهثيه بمادة 


وقفت لاخر أدعكى شعرك 
بزدت جيد أو بكردم مفذ 
يوميا قبل عمل الشامبو ٠‏ 
وحبدذأ لو قمت بهذه العملية 
قبل ذهابك الى الفرش . 
اجعلى الزيت بيتخلل خصل 


ذعرك . غطى راسك بعد 
ذلك بفوطه سصكة 


لا تنسى قبل أن تذهبسى 
الى البلجح وأن تضعفى المابوه 
أن تفتشى على جسسمك 
تفتيثنا دقيقا . انظرى الى 
سائيك .. هل هما حاليتان 
من الشعر الزائد ؟ انظرى 
الى ما تحت الابطين . . اننا 
ن ندلك على الطريقة التى 
تتخلصين بها من الشسعر 
الزائد . فالشرقيات ‏ وانت 
منهن ب يعر فلها جيذدا 
وتتوارثها البنت عن الام . 
وتوصيك أنضا بالعتادةبازالة 
شعر الابطين أن كنت تلسسين 
وبا سمح بكشفا هذا 
الحزء من الحسسم ه أنوحود 
هذا الشعر بدل على اهمال 
وعدم عناية بنظافهة الجسم 
وحماله 


لا تنسى انك ستعر ضصسين 


قدميك . اعتنى بتعليم 


أظلافر هما عند الميد.كورقمل 


سفرك الى الشساطىء . 
ديك 


٠‏ واكتفى بتلميعهاان 


القارة : ميرات ملهات باكا اث 6 تيفوت 81/3 ؟؟ - فلار ؟؟- مامه 
السكنرية : مالع مشريت سم ١6‏ ميوت 1009366 راسم بناسيع السيامص الممة 


"؟ 


56١ 


الا تنسى ان ماكياج المدينئة 
أ بوضع على الشناطىء ٠‏ 
وفضلا عن ذالك فانه لآبد من 
وقابه البشرة بكريم دسسم 


ويوجد ابيضا أاحمر سائل 
ل تزرول أثناء السساحة ولا 
بسيل أيضا 

واشعر أثنى لست فى 
حاحة الى أن اسهك أن 
كوزمتيك الاهداب لاا بوضع 


لاكياج المساء 


أذ نه أن تختارى مأنوها 
مر قطعه وأحدة بحيث بكو ن 


حيدا ولا يحملها تلدو 
متر هله 


ولا ننسى اخترا ان كلت 
تجاوزت سن الشباب وأن 
كان وزنك قد زآأد عن حصد 


الاعتدال © أنه بوجد اثواب 


منظرك بها افضل بكثم مما 


.لو كنت مرتدية المأبوه 00 
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وعبى أسر تك . لاحظطى 8 صمعكث 
لا ترهقيها خاصة فى هذا الفصا 
الذى بحلو فيه الاستجمام * أن 
حالتك المالية ليست على ما برام ٠‏ 
ولكن فى استطاعتك أن تصلى الى 
َي الآمان لسحخسسدن تصر فك ٠‏ 


هن ٠١‏ أبريل الى “٠‏ هايو ((ظهرا» ‏ 


ان هذه التعاسة التى تنتايبك 
سوف تزول ٠‏ لا تخلطى ببن 
الحقيقة والخيال حتى لا تصابى 
بصدمة أخرى * وفى الملنزل 
انعدى تلك اللسسيدة التى. تحاول 
أن تفسسد عليك حياتك وتنسسيك 
واحاتك الها خميرة عكتلنة ٠٠‏ 
راقبى أعصابك انها فى حاجة 
الى عناية + ابتعدى عن كل ما من 
شأنه أن يثير أعصابك > وان 
كنت هن سسيدات الاعمال فاشتغلى 
فى حذر والا خسرت مالك * 


هن ٠١‏ هايو الى ١؟يونيه‏ ( ظهرا )) 


أن واحيبك كاهرآأه بحتم عليك 
أن تتشرى السسعادة حولك ٠‏ وان 
التفاؤل الذدى نبعث منك لسوف 
يأتى بأحسن الغوائد ان عرقت 
كيف تستغلينه ٠‏ كونى همتمعاونة 
لا ترهقى ميزانية هن يتولى الصرف 
على المدزل * ولا تشترى الا ما أنت 
فى أشد الحاجة البيه * اعتمى 
بصحتك هذا الشهر فان الحجسر 
دؤانر فيها تأثيرا كبير! ٠‏ آما 
مجهوداتك فى النواحى المالية 
فسوف تأتى بأطيب الثمار ٠‏ 


هن "5١‏ بونيه الى "؟ بوليه ((ظهر!) 


ان الرجل الذى سيصبح زوجك 
دحب أن يتحلى بالذكاء وبقوة 
الارادة *+٠‏ ان سعادتكما الزوجبة 
متوقفة على هاتين الصفتين * وأن 
كنت تشعرين بشىء من التعاسسةه 
فاعلمى أنها تعاسة مؤقتة سسلوف 
تزول بزوال الاسياب التى دعت 
اليها +* ان نظرك. فى حاحة الى 


عناية ٠‏ لا نستهمنى النظلارات . 


ا يه الا بعد أستشضارة 
الطبيب ٠‏ أما العقبة المالية التى 
تقف حائلا دون تقدمك فاتها 
سوف تزول بفضل المجهوردات 
القوية التى سوف تيذلينها ٠‏ 


من >؟5” يوليه الى 259 أغسسسطس 

0 ظهرا (( 

لم هذا التردد بين هصشذين 
الشخصين ٠‏ حكمى عفلك واترئى 
عواطفك جانبا 2 ذلك أن القرار 
الذى سوف تتخذينه سيؤثر فى 
فى حياتك المنزلشة ولا تكثرى 
من الاصدقاء والصديقات * أنهم 
متعبون * لا تكثرى من تلنساول 
المسكئنات والمهدثات للاعصاب خوفا 
عنى قلك ٠‏ وفقى عملك 5ونى 
صبورة ولا تتكلى الا على تقسلرك ٠*٠‏ 


من + الغسطس الى 57> مستمم 
( ظهرا )) 


ان سمعتك الطيبة سوف تفتح 
لك أبواب النجاح فى كل مبدان 
تطرقينه ٠‏ أوان كنت متزوحة فأن 
الكادة سترقرف على عس 
الزوجية بفضل التفاهم القائم 
بينك وبين شريك حياتك ٠‏ ولكن 
ان أصسيت بجرح خقيف أو بلببعة 
بعوضة فيجب أن تبسادرى الى 
تطهمرها والا كانت العاقمة وخيبيهة 


اينتعيدى ها أمكن عن الثرثارات 
والمندقعات أن آردت أن يمرالشهر 
على سبلام ٠‏ 


)) ظهرا‎ «١ 


نخثشى أن تتعرهوً خلال هذا 
الشهر لتاثير شخص يضمر لك 
اأشير ودريد أن بستفل ضعفك 
لتنفيذ مآربه الشسخصية * كونى 
قوبة ولا تصدقى كل ما يقال لك ٠‏ 


لك الا الشر 
بأكلات دسمة والا أصيبت بالوهن 
+٠‏ وفى عملك سوفا تنصادفين 
النجاح ٠‏ والكن اياك والغرور فانه 
مضيعة وآبة مضيعة 


من “5# اكتوبر الى ؟"؟ توفهبر 

(( ظهرا )) 

لا تهتمى بالشكل ٠‏ كونى عاقلة 
فالزوج بطباعه وبعمله واجتهاده 
أكثر من أى شىء الخخمر ٠‏ ان الرجل 
الو سيم لن بهىء لك السعادة ٠*ء‏ 
لا تدعى 'ار الغيرة تلتعل فى 
قلبك رو ضصى نفك علس لى 
الارتسام «ههما تكن الظروف * ولا 
تعمل هن الحية قبة كما ب / 


المثل ٠‏ احذرى من أن تصسسابى 


باضطراب فى الدورة الدموية ٠٠‏ 
وفى عملك كو لى حوبطه أن آردت 


د 


) ظهرآا 4 


الحب + لا تعرضى نفس ك 
للهواء وأنت عرقانة والاا أصيبت 
فمك وحتحرتك وأذناك بض عفف 
طول علاجه ٠‏ احذرى وألت فى 
عملك من الحسسياد قانهم بريدون 
الخلاص منك ٠‏ 


من !5" دبامبر الى ١؟‏ يثاير 
( ظهرا ) 
سواء كنت سيدة أم فتاة لا 
تصدقى هؤلاءم الرجال الذين 


بطرون جمالك ويشعرونك بأنسك 


المرأة اأوحيدة التى أحبوها * أنهم 
وحادعون بحب الارتعاد عنهم وال 
كانت العاقية وخيمة ٠‏ أما الصحة 
فهى فى حاحة الى عنابة عامة فلا 
تهمليها فى هل! الشهير ٠‏ وان 
اعتر ضتاك صعوبات فى حياتك 
العملية خاز قياسى - كونى قود 1“ 
الآراده أن أاردت النحاح . 


من ١؟‏ ينابر الى 1١‏ فبرايبر 

(( ظهرا )) 

استمعى الى نصح من يكيرك 
سنا + أن خيرته الطويلة سوف 
نضىء لك الطربق 2< 3*7 اقى 
جلف عو اطفك وال أصيت تحسسةه 
أمل كبيرة ٠‏ انك فى حاجة الى 
قو 5 ارادة وفهم واسيع للاهور 


لاا بد لك أيضا من أن تضحى 


كثيرا فهل أنسته هلمتعدج ؟ 
اخلدى الى الراحة ان أردت أن 
تهدئى أعصابك ٠‏ أما أعمالك فاتها 
تحتاج الى مضاعفعة المجهودات . 


هن "١‏ فيراير الى ١؟‏ هارس 

(( ظهرا )) 

لن يستطيع المغرضون أن يقفوا 
حائلا دون تحقيق سلهادتك ٠»‏ 
لا تصدقى كل ها يقوله الناس ٠٠‏ 
لا تهتمى بالنمسمة لانها قضيحهة ولو 
كانت صحيحة * وقى ملؤزلك 
أاحترسى من الحساد والمنا قف 7 
قانهم بريدون هدم بناء سغادتك - 
أما صسحتك فانها فى حاجة الى 
من الهدوء ٠‏ وفى عملك اعرفى 


وعملائك ان أردت أن دكون النجاح 


٠ حلشفك.‎ 


"53 


أمامك يا سيدتى مجموعة من الفساتنين تصلح لاطفالك ولا تكلفك وقتا 


ولا ثمنا وعهى تعمل .هن التيل أد القطن ذى الالوان الفاتحة المرحة 
البسيطة التى تعجب أطفالك 00 


رقم (١‏ هذه مريلة لابنتك من التيل بسفره ود كو لتيه هر بع واأغختحة بازرار من الحنب مكشكشئشة تحت 
السفرة والجيب محلى بالفراش المطرز بلونين الاحمر والازرق بغرزة الفستون ٠‏ رقم ؟ ‏ وهلا البربتوز محلى 
صدره برسمة مقتبسة من أسدماك وأمواج البحر وفقاقيع المياه وغرزة « حشو وفرع »4 + ررقم 9 واليك 
مريلة بسفرة على شكل هرمين بورد بسيط من غرزةالفستون والسلسلة والوردة هن اللون البرتقالى والورق 
أخضر ١‏ رقم 4 فستان بياقة عالية والجونيلةهكشكشة ومطرز على الجنب والصدر برسمة جميلة من 
اللون الازرق واليرتقالى والاخضر ٠‏ ظ ظ ظ 


واليك ياسيدتى شميزتئان سسسيطتان ا ( 


اللتصيل والتطربر 
شميز يت محل بالورد والورق المطرز بالبرودرى 
الاتحليزى وقلب الوردة مطرز بغرزة الحشو 
ظ والبذور بالحشو المدور ' 


استفيدى يا سيدتى بهذه الرسمة الصغيرة 
ووزعيها ونسقيها تبع ذوقك السليم ليجعل لها 
منظ١‏ لطيفا انيقا؟ 


يليت 


لو ا 
ل وا 


20 
0ك 


0 0 1 لي 
21 
0 


0 


5 


- 


المصنوع بطريق باتوئرز 
لمتكرة لمقاومة الاتكماش والتمدد ٠‏ 
3 51 « #! شثله ) من صوف 
يزيل هيدر فتحرلجح 7 5 فقتل 
'برتان نمرة ؟١‏ وابرتان لمرة ١١‏ 
ناركة بيهايف أو كوين بى المصنوعة 
حمالة قرز ماركة بيهايف  ٠١‏ 


رراسر * , 
المقفاسات : 

معاس الصدر : وم سنتى ٠‏ 
الطول من أء الكتفف ٠‏ 0 أت 
سسثى ‏ * 3 

خياطة الكم : 5/؟ ”1 سسنتى ٠‏ 
قوة الشد : 1١/٠5‏ /, غرز و؟/١‏ 
5 سطوز لكل ١/5‏ ؟ سنتى مربع 
على الآبرتين نمرة ١١‏ بعرزة عادية٠‏ 


ع لمي عن عي اي عر ل حر ماع 
ا 

اا 3 
0 


فى الغرزة التالية ‏ اشتغلى مضلع 

للاخر « ١١9‏ غرزة » *ا لا 
نينرة |١‏ 
وذج 


ااشغل ليسار الاهام كالاتى : 
السطر التالى : « | ع من ظهر 

الغعرزة  ١‏ ع » /1؟ مرة 6ه اسلتى 

الفرز الباقية عبى حامل “الغسرز 

واتركيها ‏ ابدئى ١١‏ غغرزة « ه85 

٠ » غرزة‎ 

السطر التثالى : « ١‏ ع ١5١‏ مهن 
الغرزة هاهرات  ١‏ م هن 


: الغرزه » لا؟ هر ٠‏ 

السطر التالى : « ١‏ ع من ظهر 
الغعرزة ب ١ا‏ ع » لاز؟_ مره « | 
م ب اع من ظهر الغرزة » ته هرات 
!أ ع * 

النالى : « 1١‏ ع ام 

من ظهر الغرزة »4 هومرات  ١‏ ع 
ام للاخر ٠‏ 


0 
الا 
ا 
ا 


0 
5 


والحافة المضلمةه والاربعة السطور 
التالية التى /كمل الثمانية الطور 
الخاصة بالنموذج المكشكش تكون 
كالاتى : 


!-_ 
0 
0 
1 ا 0 3 


اله 


-# 
5 
0 


00 7غ (١‏ !]| اجا 

00 السطر ١‏ / لسمطر سر 
من الجزء المكشكثى  #»‏ « اع 
١‏ ع هن خلف الفرزة » لا؟ هرة ‏ 


السطر ” : |١‏ غرزة مضلمعة ‏ 
(١ ((‏ م من خلف الغرزة ‏ 


"١1‏ هره 
السطر ” : كالطر ٠ ١‏ 
السطر 4 : ١١‏ غرزة مضلعه ‏ 
ام للآخر | . 


استعمل الابر تسن تمرهة ١١‏ وابدني الثالت التالى: وكل سبطر امن تال 
ه1١‏ غرزةه ‏ امشتهل مضلع ألى أن تتكون “١‏ غرزه ٠‏ 
كالاتى ١‏ ْ استمرى على هذه العغفسيرن يي 
السطر ١‏ : ا ١‏ م ١‏ ع من سطرأ اخر وبذلك تنتهين عند 
ظهر الفرزة ل كررى من ١‏ الى اخر حافه حردة الاط ٠‏ 
غرزة ‏ أام * 0 لحردة الباط ال رحلان 
كاو نع : : 
ظهر الغرزة ‏ كررى من < الىاخر 0 السمطر 10١‏ « ١م‏ ا ع من 
غرزة ‏ ١ع‏ ' ظهر الغرزة » هرتين ‏ | م -5 ع 
: ٍ معا من خلف الفغرزة ‏ اشساجة 
كررى هذين اللسطرين الى أن اا لغرزة 
بصبح مقاس الشفل 1/6 لاسئتى 31 < [ 
من البدابة ٠‏ السطر " : اشتغل الى آخر لا 


انتقنبى الى الابرتين نمرة ؟٠١‏ 
وكررى هذين السطرين الى أن مرتين ب 
ماس الشفل ١/5‏ ؟اسنتى 
من البداية ‏ وانتهى عند الخر 

أول مضلع ٠‏ 

السطر التالى : ١5‏ غرزة مضلعة 
« زودى فى الغرزة التالية ‏ 
م" غرزه مضلعة» لا مرات ‏ زودى 


السطور !ا 80 : كتسررى 


ِ 


:. الغرزة » هرتين ‏ ١م‏ "اع 
مما من خلف الفرزة ب حسسب 
الموديل للآخر ا ٠‏ ْ 


الموديل للآخر ' ظ 
السطور 6 ب ٠١‏ : كتسررى 

؛ دن * وك ثلات هرات ٠‏ 

السطر ١١‏ : غبرزة حسب 
الموديل  ١‏ م اه : ١‏ 

السطر ؟١‏ :ا ١1م‏ اع من 
ظهر الغرزه » هرتين ‏ 1ام ؟ 
معأ من خلم المغعرزة ٠‏ 

. ٍ مات‎ ١ : ١ السطر‎ 

السطر 14 : « ١‏ م | ع مهن 
ظهر الغرزة » مرنين ا 5 م مها ٠‏ 


اتفلٍ ٠‏ 
غرزه الماقية واستعممللى الابر تين 


1١‏ وبوجه الثغل التمفل 


7 الغرزهةه  ١‏ م » هج هرات 
اه ١‏ ع هن ظهر الغرزة  ١‏ ع » 
17 هره ٠‏ 

: العرزه » “" هرة ‏ اع ٠‏ 
اللسطر “ا : كالسطر ٠ ١‏ 
السسمطر 4 : م لاخر ١١‏ غرزرة ‏ 
١|‏ مد . 

اشتغلى عروهة هكذا : 

السطر © : 5 مضلع - اقفلى “ 
؟ مضلم «5 غرزة الأبرة بعد 


ب غ١‏ اع سد | ع مسن 
: الغرزة » 09؟ مره 5 
الفرزه  ١‏ ع »6 ١7‏ مره 1 


السطر /ا : ١‏ ع « أ غ من 
: ظهر الفرزة ل ١‏ عم # © هرآنت ده 
« إاع ‏ | ع من ظهر الغرزة » 
17؟ هرهم * 

السطر م : م لآخر ١١‏ غمرزة 
ل ١١‏ غرزة مضلعة * 

وأنت محتفظه بالنموذج والشعا 
المضلع سسسداة 3 ا يسستمركى فى 
شغل عروة كما فملت على السطربن 
5ه و19 والسطرين ه5! و١اإ‏ من 
العروة السابقة الى أن يتم شغفل 
١‏ عراوتى * 


استمرى ليلاتم الشقل يستسار 
الآمام نان تعكسى كل التكسسيمات 
مع ملاحظة أن عبارة © ع مها 
من خلف الغرزة » و « ؟ م هعا 
فى تكديم الر حلان لمحب أن نكو نا 
«( "ا ع معا و؟ م معا » على طول ٠‏ 


الظهر 
اشتغلى كما اشتفلت للامام الى 
أن تصلى الى ا <* 


التقلى الى الآبرتين تمرة "!| 
واستمرى فى شغ لالجزء المكشكش 
كالاتى : 

السطر ١ ” : ١‏ ع من ظهر 
الغرزة  ١‏ ع كررى من <ا الى 
آخر غرزهة ب | ع من ظهطر 
الغرزة ٠‏ 

السطر ؟ : <ا ١م‏ من ظهر 
الغرزه  ١‏ ع كررنى هن «< الى 
آخر غرتاة  ١‏ م من ظهرالغرزة * 


السطر ” : كالسطر +٠ ١!‏ 
السطر + : م ٠‏ 
السطر ه : * ١‏ ع داع من 


ظهر الفرزة ب كررى هن <ا الى 
اخر غرزه ‏ ١اع‏ * 

السطر " : ا ١‏ ع |[ م من 
ظهر الغرزة ‏ كررى من ا الى آخر 


غرزة - [أمع ٠‏ 
السطر لا : كالسطر ه " 
السطر 8م : م ٠‏ 


وهذه السطور الثمانية تؤلفا 0 


النموذج ٠‏ وأنت محتفظة بالموذج 
صحيحا زودى غرزة هن كل من 
طرقى السنطر التالى وكل تسطر 
ثامن تال الى أن تنتكون ١51١‏ غرز» ' 
اشتفلى 54 سسطرأ اخر على هذه 
الغرز " ظ 
السسمى حردة الباط الرحلان 
كالاتى : ظ 

لسطر ١ « : ١‏ م ا ع هن 
ظهر الغرزة 6 مرتين ل ١‏ م - اع 
معا هن خلف الغرزة ‏ اتشسستها 
سنب الموديل لآخر لا غرز ‏ ؟ 3 
اهمها « ١م ١‏ ع من ظهر 
الغرزة » همرتبن. ‏ ام ' 

السسظر “؟ : « ١‏ ع ١‏ م عن 


لد 1 


ظهر الغرزة »4 مرثين  ١‏ ع - آم 
معا ‏ اشتغلى حسبب 'الموديل لآخر 
لا غرز ‏ ؟ م ههعا مهن خلف الغرزة 
ب« 1 اع 1 ممن ظهر الغرزة » 


همرتنين ل ١اع‏ * 
السطرين م١‏ و؟ : ” هرات 


السمطر 8 : « ١‏ م ١‏ ع من 
ظهر الفرزه » هرتين ب ١1م‏ لا؟اع 
معأ من خلف الغررزة ‏ اشتغل 
حسب الموديل لاخر 7 غغرز ‏ ؟ ع 
الغرزة ») هرتين 2 ١1م ٠‏ 

السطر ٠١‏ : « اع ام من 


ظهر الغرزة » مرتين ب ١اع‏ ام 


- حسبب الموديل لآخر ١‏ غرل ل 
١مم ‏ « | عد ام من ظهير 
الغرزة » هرتين . ١‏ ع ٠‏ 

كررى السطرين 4 و ٠١‏ الى 
أن تنتسقّى ”5 غرزة ‏ أقفى ٠‏ 

الكمان 

استعملى الابرتين لمسرة 89| 
وابدنى بهما لاه غرزة ٠‏ 

اشتغلى مضلع كما فملت للآهام 
؟/ ١‏ لا سنتى وانتهى عند آخر 
سطر أول مضلع 1 

السبطر الثالى : * مضلع 
« زودى فى الغرزة الثتالية ب 35 
مضطشع »© لا هراك تزودى فى 
الفرزة التالية ‏ اشتفلى مضلع 
للاخر « 56 غرزة » 

التقيبا ألى الابرة نمرة ١١‏ 
واستمرى فى غرزة علد كل هن 
طرفى السطر السبايع وكل سطر 


غرزاه ع 
استمرى على هذه الغرز الى أن 


١ 


بصبح مقاس الغل 5/6 1# 


سنتى من البداية ٠‏ 

كسمى للجزء الاعلى بأن تنقصى 
غرزة عند كل هن طرفى كل سنه 
الى أن تتيقى 5ه غرزرهة سا وسطر 
بعد سطر الى أن تتيعى "! غغرل * 

اششغلى سطرا واحد! |فعى 

الكول ( الباقة ) 

بغرزة غير ظاهرة أوصلى © 
غرز مضلعة من الظهر والامام ' 

استعهلى الاير تمن دمهرة ١١‏ عه 
وبوجه الشغل ابدثئى غرز تيسن 
للداخل من حافة بندة بمين الامام 
والقطى ٠١٠١‏ غرزة الى الغرزتين 
للداخل من حافة بنضة يسار 
الامام ٠‏ 

واستمرى كالاتى : 

السطر ١‏ : ا ع «* أاع من 
ظهر الغرزة ‏ 1 م كررى هن 
*ا لاخر غرزتين ل ١‏ ع هن ظهر 

٠ اع‎ [  ةزرغلا‎ 

السطر ؟ : « لاع ب ١1م‏ هن 
ظهر الغرزة ‏ كررى من ”* لآخر 
غرزة - | م "* 

السطر ” : ه مضلع ‏ زودى 
فى الغرزة التاليه . اشتغلى مضضلع 
لاخر 1١‏ غرز ل زودى فى الغرزه 
التالية ل هم مضلع ٠‏ 

السطر 5 : اشتعليه كله من 
الجانب للاخر 

استمرنى فى الشعل على هذا 
النمطا ‏ زدوى غرزه عند كل من 
طر فى الابرة وت غرز من الحافه 
التزويد السابق الى أن تنتكون [١5‏ 
غرزة ٠‏ 

اشتغفبلى ؟* سطور ٠‏ 


ش والاكمام 


األسطر التائى :0 أ* شتعا ملع 
لاخر ه غرز . اسلتى هذه الغرز 
الخمس على دبوس انجليزى 


واتركيها * 


السطر التالى : اشتغلى مضلع 
الخمس. على دبوس النجليسسرزى 
واتركبها * 

وأنت محتفظة بالنموذج المضلع 

نقصى غرزة عند كل من طرفى 
السطر التالى والسطر الذى باتى 


بعد الذى بليه ٠‏ اشتغلى سطرا ٠‏ 


نقصى غرزة عند كل من طرفى 
الطور الاربعة التاله : 
غ اقفلى غرزتين علد بداية 
السطر بن التالبسن و؟ غخرز علد 
عمتك بد] رك السطر بن التالمين 3 
اقفل ٠‏ 
إاسلتى 85 عرز من الدبو س 
الاتجليزى على الآبرة ثمرهة ٠ !١١‏ 
اشتفى “7 سطر! مضلها ٠‏ 


املتعلى المجموعة ألثاسية مين 
الغرز الخمضش لتلائم الشَ ا 
أعلاه ٠‏ 

التركيب 

اتركى الشغل المضلع وبظهير 
الشغل دبسى الحافات المستديرة ٠‏ 
ونمكواة ساختهة وقطمعة قماش ملله 
اكوى الشغل ما عدا المفصلمع ب 
وبغرزة غير هنظورة أوصبىالجوانب 
وركبى الاكمام فى 
موضعها ٠‏ ركبى الكول والزراير * 
واكوى كل الخياطات ٠‏ 


لوحكسن يرغى بم نغى السترعهين 2 المتاه اللجارد 


بع ل[ انخنشنكن 


إلستاخمهسه ... 


5 هك5- 103 - ع١‏ © 


تحتاج الىعناينك التامه 
رعفوة لوحكنين الرقيفهة ١‏ 


0 و 1 
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؟ ب هذا الديوان يشبه الى حدكبير للديوانين السابقين ٠والخلاف‏ 
أ أو حصمبك المو حود بيلةه وستهاأانه من اليلاستيك ٠‏ أها الأرقف 
فيمكم أستعمالها ألو ضسع الكتسه أو اتمائدة لسير در 8 


ب وهذ!ا الدبوان يتكون منملة سرير ذات أرجل عالية ٠‏ 
انها مغروشة مى ساتان الريون المعلم ٠‏ الوسيائد مطيوهة ٠‏ 
والستارة تتألف من خشية يعلق عليها قماش مناسب . 

إن هذين الديواي ين الموضوعين الواحد فى هقابل 
ل ده الآخر يكونان ركنأ هادثنا لحديث هادىء ٠‏ الهمأا عبارة عن ملتى 
تتام 72 7# سرير بمساند وظهرين منجدين ٠‏ الوسائد من الساتان الكحلكى 

لسسطوم >* رخ | | الغامق ٠‏ وخلف أحد الديوانين خزائة حسائطية بأرفف للكتب 
وحليت ببأنو متاسب ٠»‏ 
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الالوان الغامقة والبساطة المتناعية٠‏ 
ولا شك أن الدبوان وحدة هامة 
لا يمكن الاستفناء عنها عند 
التفكير فى تأثث شقة حدثةه ٠‏ 
واننا نقدم لك على هاتين الصفحتين 


حملهة أفكار لديوان حديثت ٠‏ 0 

١‏ هذا الركن الجميل عبارة ١‏ تمي 
عن مقعدين بملة معدنية مركبة على ظ 
أرحل خئكسية مدهونة باللاكبه 
الكحلى ٠‏ الفراشى والوسائد مغطاة 
بالتويد ٠‏ ويركب حول الحائطظ فى 
هصطصلذأ الرثن ألواح من خشب 
الابلاكاج ينتهى بمنضدة عليها 
مصباح نير لاحالسين ٠‏ 
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31 م مععدان صعيرآان بعلو لين مختلفين وضع الواحد عموديا عل 
الآخر بعيث يكونان زاويه قائلمة٠‏ المقعد الاول له ملة معدنية ‏ وبمكن 
تحويله الى سرير ان جساء زائر فجأة ٠‏ وبمكن استعمالة أشنا 
ككرسى طويل « شيزلونج © ١أما‏ المقعد الآخر فيمكن” اسستعماله 
كمائدة صغيرة أو كمقعد مكمل ٠‏ ظ 


ِ- 


وبدو على هل! الديوان ١نه‏ شود صيق ذلك أن" الارفقف 
الموضوعة خلفه تقلل من مساحته- انه توفير للاماكن ٠‏ ويكفى أن 
نشد الملة الى. الآمام فى ميعاد النوم للعيد للسرير حجمة الطبيفى  ٠‏ 
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. بم لادان مجرد النظر الى هذه 
ظ الكنبة يوحى بالراحة ٠‏ لقسد 
كسيت بالقمساش الاحمر . وخليت 
بالا#رار المغطاة بقماشض أصغر ٠‏ 
انها وثيرة للغاية لاناللمنجحد الذى 
هام .بتلجيدهأ بفهم كيفا تكون 


5 


ا 


5 وهذا السرير هو ديوان 
آيضا بصبح سريرا غاية فىالاناقة 
بظهر من الخشب اللاكيه الكحلق 
والرفين. المناسسين * إن غطيساء 
السرير من البيكيه والفولون حيط 
3 ده وقد الحتمر له اللون الرمادى 
3 لكى لا ببدو قذرا .ان كان من لون 


ا ال لكا أخر « 
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أمنية عغروس أن تلد لرَوحها دوزت الطفل ولا نحاق أذ! لاحظيت أن طفلك نوم الطفل 
أطفالا بطلاون حوانب البميت ولنبداً الان فيما تجب العناية ‏ نقص وزنه قليلا فى الايام الاو ظ 
000 1 5 . 007 1 ليد ايا 5 ويئام الطفل فى الشلهر الاول 
بالصراح والمكاء والحرئهة التى همى 3 بالنسنية دعاك ولادنه لعك الولاده بر نعم تعذارته تعغاذدبه . 0 06 0 
فى نظر الام أعذب الاناشيدوأحمل فالوزن الطبيعى للاطفال عندولادتهم ‏ صاحيحة فهذا أمر طبيعى تحدث "٠‏ ساعه من اليوم والليلة وتكون 


الاربع ساعات الباقية فى الواقع 
ا ل لاطعامة وحمامه ٠‏ 
١‏ ا فعاده هده تت أ #4ى [١‏ مم ١‏ 

والطفل عند ولادته لا يعجب به ويزن الولد فى المتوسط 1 ى ال ات : وبحتاج الطفل الى بعض من الماء 


لي - 


. ! | ظ ٠.0000‏ دوها من تاريخ الولادة ٠‏ 5 
الآ آابواه أذ بكون حلده ى هذه كيلو واللئنت ثلاثة ونصفا قانذا فأغطيه بين همواعيد الرضف امه 
الحاله أحمر اللون تكسوه مسا ده كاب وزن الطفقل ذكرا أذ أنثى 5 والطفل بأتى الى الحياة وهو ١‏ وضعى قطمعة سكر فى المساء اذآا 


« الكازبوز! » ورآأسه تكون كييرة | من الوزن المتوسّط كان معنى ذلك بععمى ششيئا ولكنه فى شهره الاو رفض أن بشريه أو بعضا من الشراب 
بالتسنية لباقى عص.مه وآ 11 أنه ولد تاقص الذمو وتحب رعاته بحيد ثلاثة اششياء : الاكل والنوم ٠٠‏ واذا كان بول طفلك غام ةق اللون 
الفلى قصيره وصدره ضيعا فى هله الحالة رعاية خاصة وفقا | والبكاء وكل حركاته فى هذه تمعنى ذلك أنك لم تعطيه كفابته 
ووسطكيه ضحما ٠‏ اتعاليم الطبيب. ٠‏ الاونة تكون دفاعية عن نفسيه ٠‏ من الماء ولكن- اباك والاكثار من الماء 


فقه اتشمار بالطفا -م. 0 
< أما حواسيه النظر وا به اضرار بالطفل 


والشم والتذوق واللمسس فتكون حماء الطفل 
ضعيفة جدا وهو لا يسمع فى 
اليوم أو البومين الاو لمن من ولاد زه حمام الطفل من أصم الواحصات 
لانعدام الهواء فى اذنه الوسطى قاذا اليوهبه وبحب أن يبكون قى نفس 

ْ ما بكى دخل الهواء وبدأ د '- المبعاد هن كل بوم قبل الآأكل أو 
| والبكاء مفيد للطفل لذلك دك ريه حيدا ذلكيه نقطنة مللة 
أمهاتنا : ١«‏ دعيه يبكى حتى تتسصسع بالزبت الدافىء فى الششتاء على أن 


9 ٠ 
1 )») نقامه‎ 
ك0 ظ تزيلى بقطعة قطن حافة كل زيادة‎ 
8 الديت + . ا‎ 2 
تفذية الطفل ا ا ا‎ 
أما فى الصيف فاستعمق بودرة‎ ١ 
: فل باس من اعطانه لينا ضناعيا الثهر الاول‎ 
1 من الاآلبان المحفقوظة المسصستوعة‎ 
تلاطفال باشارة الطبيب وبالنسبة الساعة 5 صياحا رضاعةه ثم‎ 
تغيير ملابسه وتركه ينام فى غرفه‎ ٠ التى يراها‎ 
٠ مظلمة ساكنة‎ 


واذا كنت ترضعيئه وتعطيته لينا ٠ ٠‏ 
مرناعا فى نفس الوقت نحا الساعك 8 صساححا الحمامو بسسبقه 
ارضاعه من ثديك أولا ثم تعطينه ‏ بعض التمرينات الرياضية وهوعار 
«( الميروفث » وذلك لسببين أولهما دن الملانسس ٠‏ 


و" ( ظ ان لين الثدى يزداد أحيانا بر ضاعة الساعة ١٠‏ صياحا رضاعة 
" م 1 الطفل وريما وصلت ذلك لكفالته َ 7 ١‏ 7 
5 5 8 5-5 5 1 8 و 0-1 ل يأه 
اللسسادالن ىر ائيس سه ١|لو‏ م المصى اتير وثانبهما ل الا / من الل عف ؟" بعك لظهر رضاع 


و عا منبا 7 #١‏ سكملا ل الاصشص ادك الصناعى وينصرف عن لبنك ٠‏ الساعة ” رضاعة به 
مو سس ربش رلا ينا | لهو . < وبلاحظط ان يبكون لسن السيرون السسماعة ١٠١‏ هساء رضاعه 


عش 1 0 دافا و فسسفى على 0 البيرون 0 السباعة دعد هنتمصاف اللبل 
ظ . منئ الصناعات برا . قطعة قماش لتحفظى دفم اللبن رضاعة ان رغ" . 
١ 2‏ ب ع 
ظ مل - لمكلا عمال ا' مهسم "١‏ وتستغرق رضاعة الطفل هن م١ ٠١‏ ونبمكنك تغيير هواعيد الرضاعة ' 
. 2 : كبر الى ٠١‏ دقيقة والظاعرة التىتعرفيني ان كانت غير كافية لتكون 
وزو ع بحوا سر ا مدير يا ست ومر ينا و منها أن غذاء طفلك كاف هو تومه ثلاث ساعات ٠‏ | 
وكلا وه وصراصلوء ث ككل بها و ١‏ لع ) ١‏ هدة طويلة نوما هادئاً وهدمم 2 ترقبى الشهر الثاني لطفل نك 


ارجاعه للمن ٠»‏ فى العدد القادم ان شاء الله ٠‏ 


هناك مدل هندى يقول : 
الفضس هواء بطفيشعلة الذكاء 


0 
قال «( ستندهال )) بمكلك 
اكانساب كل الصفاتك فى الوحدم 
الا قوة الشخصية ٠‏ 
0 


الحب مثل فنجان الشذهوة :. 
يصصلط الدماغخ في البداية ويبوظ 
الاعصاب فى النهاية ٠‏ 


0 


باتك تحيساً ه+* بحب أن تحب 
داثمها بعد أن احسيت ٠‏ 


0 


قال ( هونتسكيو ) بيؤتمن 
الرجل الثريف كالرجل الفلى ٠‏ 


0 
ان آأردت أن تقف على عيوب 
صديقاتها ٠‏ 
0 


قال حان روستان : 
لا بد انك زوجا ديكتاتوريا اذا 
استطمت أن تقول أمام زوجتك 
انك تلبى كل طلباتها ٠‏ 


0 


ارهقت هذا العام. يا حبيبى فى 
العمل وبحب ان نسافر للراحة 
ولو 1مدة خمسة. عشر يوما لوحصدك 
ما دام لا يمكثنا السبفر سويا ٠‏ 

افاجابها الزوج بعد تفكير عميق 
٠٠_لا‏ استطيع السفر بمفسردى 
لسسمسسن هاممن : أولهما انك ريما 
تشعرين بالوحدة بدونى وثانيهما 
ربها 3 تشعرين بالوحدة بدوني ٠‏ 


قال ( الفربد هوسيه ) حب 


قال « بوسييه 4 هن اللتعب ان ه00 | 1 00 
نقابل عقمات ومن الحظ الانقابلها 0-0-0 ظ : 
ظ لد عل) , 


بعل 


قال الممثل الهتدى بيوبت هوب 
0 الرحل الآلد سل و ماسى هو الذى 


بسشتطيع أن يقنع زوجئة أن 


البالطو الفرد يسمنها ") ٠‏ 
0 


أحسن وسسلة لشفاء قلس 
محطم أن تحخطمه ثانية ٠‏ 


ني 


وهبت الطبيعة المرآة كل 
السلطة هما حدا بالشرع الحكيم 
أن يضع قوانين تسلبها هذه 
السلطة ٠‏ 


ن 
لبس للرجل الا حظ واحد 
للنحجاح أما المرأة فلها حظان فهى 


اذا لم تصل لفرضها بذكائهما 
وصلت اليه باصطناعها الشاء ٠‏ 


0 


التعمى فى العلومهو الوسسيلة 
الوحيدة لنعرف اننا نجهل كل 


شىء انقرييا * 


© 


بقول الئل الاسبانى : 


السكوت ٠‏ 
في 


تجد المرأة فى حمالها كل شىء 
وتأبى آن ترى فى جمال غيرها 
أى شىء ٠‏ 
0 
من المجب أن يشباهى الرجل 
شيرة خطستةهعليه فاذا ها تزوحها 
تذمر من غيرتها ٠»‏ 


يد 


قال تشرشل : آمام المافضى 
يحب أن نخضع قبعتنا وامام 


الحاضر بحب أن شمعسيسير تن 


ساعدينا ٠‏ 
69 
اذا أرادت المرآة الا بسىء اليها 


ذكاقها الخارق اخفنه وراء كشُفين 
عاريتين * ظ 


ليت كل اهمراة قبل أن تتكلسسم 
تناكك من أن ها ستقوله خير من 


4 سي 


الكشف على صلاحية الخميرة 

س ‏ عملت تورتة شسكولانة ووضعت فيها الكمية الكافية من خميرة 
الميكدج بودر ولكنها لم ترتفع مطلقا ونضجت بدونارتفاع فما سبب ذلك ؟ ' 
ح ) لذلك أسسباب كشيرة قرداءة الفرن وبرودنه قد تؤدى 
الى هده النتحة و كذلك رداءة نوع الخميرة المستعملة ويجب 
أن تتأكدى دائما من صلاحية الخميرة قبل استعمالها ٠‏ وذلك 
بوضع كمية صغيرة منها فى فنجان ثم صبى عليها قليلا من 
الماء المغيلى فاذا فارت وكونت فقاقيع كانت صالحة للاستعمال: 
والعكس بالعكس ٠‏ 


خرن الارز : ظ 0 

س  -‏ عندى كمية كميرة من الارز واخنى فسادها وتسرب السوس أليه 
فكيف احافنل عليه من التلفه ؟ 

ج ) ضعى الارز فى صفائح كبيرة نظيفة و لاتتر كيه فى 
الشوال ٠‏ ثم اخلطى عليه كمية كبيرة من الملح الرشيدى 
واحفظيه فى مكان متجدد الهواء بعيدا عن الرطويه وبدذلك 
بحفظ الارز عندك لاى مدة ممكنة ٠‏ 


اختبار جودة البيض قبل شرائه : 

قبل أن تشترى البيض تأكدى من أنه طازج وذلك 
بوضعه فى ماء وملح قاذا أغطس فى قاع الاناء دل على أنه 
طازج واذا طفا على الوجه دل على فسادم ٠‏ 


2 


المحافظة على فراجبن ومكانس الأرض : 

حافظى عليها بتعليقها من يدها فى مسمار خاص داخل. 
دولاب الكرار بالمنزل ولا تحاولى تركيزها على الشعر أو 
القس لان ذلك يساعد على اتلافها ‏ واغسمليها من أن لا خر 
فى ماء دافىوء ومدوب صابيون. اضافة قليل من صودا 
الغسسل لتحليل المواد الدهنية أو القذارة العالقةهة بها ثم 
اغمسسهافى ماء دافىء ثم فى ما, بأرد وفىحاله المكنسة القشس 
أضيفى قليلا من المح لما. الشطف لان ذلك يساعد على اعادة 
الصلابة الى القشى ٠‏ ثمعلقيها فى الهواء الطلق بعد التخلص 
من أكبر جزء من الماء ٠‏ 


غسل البطاطين 

س ”* ب هل من الممكن غمسل البطاط.ن واعادتها الى روتقهبا 

الجديد ؟ ظ 
جا ل نعم اغسليها فى ماء دافىء ومدوب صابون مرثين 


واغسللها بواسطة الضغط ثم اعصريها مر دمن أو ثلاث مرات 


فى ماء دافىء ثم تعصر بواسطة الضغط أيضا ‏ ثم اعصريها 
ثانيا فى سشكير أو ملاءة فرش حتى تتخلص من جميع الماء ', 
ثم انشريها فوق فى مكان طلق الهواء والشمس وعند قرب 
الجفاف تنفض بخفة لرقع الوبر ٠‏ ا 


يذة 


لاحظ علماء الاحماء بعك الابحاث المتنوعة 
ان هناك تشابها كيماويا بين وظيفة كل 
والهرمونات . ظ 


ويعرف الكيماويون الفيتامينات بأنها مواد عضوية 
ا يستطيع الكائن الحى بو حةكه عاع أن بحضرها بئنفسة ٠٠‏ 
وحمى مواد لا غنى عنها فى قيام الاعضاء بوظائفها +٠‏ وان 


نقصت من الغذاء 2 نش عن هذا اضطرابات وأضرار 
: 


1ه نب يها لي 


التى تأثى أنضما من لخارج والتى لا بك مزهاأ - لجسب الانسان 
كالمود والحديد والنئحاس الخ + ٠‏ ء 


ان أثر الفيتامينات يشسبه الاثر الذى تنتركه المواد المعدنية 


والفرق بين الفيتامينات والهرمونات أن الاولى تأتى 
. الى الجسم من الخارج * أما الثانية فانها من صنع الجسم 
ذاته * الا أنه اكنشف أخيرا ان بعض الهرمونات موحودة 
فى المملكة النداتية ٠‏ وجد أن بعض الحموانات كالكلب 


والحمامة والفار فى استطاعتها عمل فيتامين ث ٠‏ ذلك 


الفيتامين الذى يقوم بضبط الدم , دون أن يكون له أ: 
فى الطعام داتك ٠‏ 


0 


1 التعقيد 2 كمأ هى الحال بالنسبة لجميع المسائل 
دهده المواد السر به 0 
ولولا الامراض الناشئة عن نقص الفيتامينات ما فكر 
أحد من العلماء فى اكتشاف كنه هذه المواد العحيبة ٠.٠٠‏ 
ظ والى العالم ( فونك ) يعود فضل اكتشاف هذه المواد ٠٠‏ 
0 00 ْ معرفة تقريبية ٠‏ فهم مثلا يعرفون فى أى طعام يحدو: 
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ات 
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د 0 
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ا والاثر الذى نتركه فى الك ١‏ 
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فه الفيتامينات 
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. تأمنتات 


والفيتامينا تالقابلة للذوبان فى الاجسام الدهنية .٠‏ 


التى تعمل على تنظيم الدم والتى تقاوهمرض الاسقر بوط 
عند الطفل والبالغ وتلعب دورا هاما فى تلوين المشرة ٠‏ 


0 


أما فيتامينات ب فانها تحافظ على اتزان الاعصان ٠.٠.٠‏ 


للاخصاب والتى توجد داخل حبة القمح ٠‏ ولا بد 
ذكر فيتامينات ه لاثرها على تمسر * 
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يفا 


أرستقراطية ١‏ تزوجت ثلانة كانوا من غيرالوسط أضواء المد بيه عن أعبن الناس- وعن أسسما . 


ظ أن الناس لشسيرون باصابعهم الى الثالتث حتى راحت هناك فى الهرع , اذا كانت هذه صورة سر بيصة 


تعدد الطلاق ٠.‏ ولكن الحقيقة ان انها تحرب فنيها حظها فى : , ! ة فى : تسلط علبهم اضواء المديئة . .! 


فى هذا المضمار 6 بل برد ا هرات ابضا ولكن أزواجها كانوا 


1 : 5 0 . : حميعا فنايسن أ مكهعل و 7 ' اه 
قد غزأ 1 هذ! ولا يرال يعزو حر خم لورى < ظ 
جتمع الارستقراطية شىء ,بعلمه الله 6 ظ ظ 0 
فلماذا شير الناس الى الفنانين وقد اعتذرت شادية عن الاجابة ا اه 0 ظ 
عن الطلاق 5.١‏ السب أن اتصال الجديده فى الرواج .. فساألنا عماد 0 1 
المسر هيات والافلام التى تتاهد ها ظ ءءء 58 1 
الجما تير على المسرم ١‏ 2 على 00 28 - 10 00 
الشا شة ؟ 22 2 قل ل حظ النا ةا أن طلسلاق 0 0 0 
| الغنانين عندنا قد أصيح تصدر عنه 0 0 ظ 
اإخصياء لصم دع ساتات 3 سنممة امه كالبيانات 0 1 0 
الجماهير وجدنا انفسنا تلقائيا الابيض فى أمريكا ا 0 
نحصى مرات الطلاق لبعض قفناناتنا فعد اعلن عماد وثادية طلاقهما 0١‏ 00 0 
مليرة المهدية تضرب الر قم القياسى تباع هذا الاسلوب قاتن ححمامه 0 ١‏ 
بزرواحها 0-0 مر أنه وء و لحل تحيه وعز الد بن ذو الغقار ©» عندما أعلدا 7 ْ 
أصحاب «البيان» فى هذا 0 


0 2 
م 9 


ع 0 0 5 « 0 * يي اله 1 0-5 | 
ك اللغة العرسة كما تقولون و عهادئة فى منزلها اقنصرت فيو ا النى كانت قائمة بين أم كلسو ظ 


السنشاطى ٠٠‏ عم نع أطرف أخار آي : 


بلى انها طلبت من زوجها 
العناية بترسة ( الجمياسر (( 
نمز رعنه الخاصة ٠ ٠‏ قاأاطاعها 
الامير واشترى لها عدذا كيرا 
ن الحمير هن جزيرة كريت * 

والسسب فى حبها للحمبسر 
انها عرفت ( حمارا )) منكد 
نلك » ظ ظ لال 0 سئوات أثناء تمثيلها فى فيلم 

ظ ظ الا ظ ظ ظ (« الثيران الخضراء » .٠‏ 


00 نتوج انات ساء التفا جريس كيل 
قدعاة الادب الحديث لم يتادوا » أقامت فاتن حمامه حفلة أبيقة ‏ * اننهت أسيااب سوء 0 ؛ تحب ( الحمير ) هنف سنوات 


7 
1 سد 


1 


من أبناء هذا الحيل حتى ولا ابناء 
لابمّة لانه لا فائدة للادب 


5 
7 
ب 


5 ا اماك العا 2 : : : : : 0 ْ ولد 8 
شورق تحمو حر [ 0 ع كد الجاممى برئاسة الدكتور حسسسين 


والاساتذة صالح جودت ومحمود 
كامل المحامى وبديعخيرى وحسين 


شتى النواحى الادبية . 


: : اندونيسيا للاشتراك فىفيلم حديد 
كتبته فى هذا الشان وآن | اتدور حواررث هذا القيله فهر 
رسالتكم :تنصب كلها على مخاصمة ْ ور حوار لغيلم فىمزار 
ل / . الارز باندو: . 
١‏ القديم + * وأنا لم نصمبا | 1 ْ 8 يعخم 0 
نغسى هدافعا عن شعر امرىءالقيس ١‏ * ان هارلين همونرو مشسهورة 
وغيره من الشعرا* الجاعليين و لكنى . بعدم اهتمامها بأى فوضوعصات 
عربت على دعاة الادب الحديث الدذين تنصل بالفكر والثقافة غير سنحرها 
5 بر بدون احترام أ مسيسيق الإادب 
و فو ١‏ مر الخلام و ما زلت ظ عند هشلدا]ا : 0 
الرأى لاب الآدب اذا نقد أصسولةه 
3 يكون أدبا وخسر لكم ان تسهوه 
شيئة آخر غير الادبه *00, 

١‏ «ع» كوكب السينما اليابانية ٠٠‏ وفاتنة بلاد 


لحر وان : 
بالتشو به والفخصور والضالةه . 


ولا يملك هؤلاء المسرحيون شي 


العم المسبر حى” * : 
المعروضة عليهم أما صفة بالفشة 


الملسشابقات التى بعيمونها + والغالب 


الارحح ل عدم الى هذه المسابمات 
الآ من عحزر عن تعددم مؤ لفائه ملفر د 5 


وراء خحله فاراد المسابقة أن تر مع 
عنه هذا الخحل ٠‏ المهم أن الذين 


وهم بلجأون بعد ذلك المروايات 
. اسفافا هما حرتها عليهسم 


المسابقة كتيهأ هرورون التحلوا 


هأ عليبة اذا نكست 


بعولون أن همسر حي 


يز يوار ااا ااال اه ور اه يذ ا لك خا + عام 


والأسقاف قادم الجسم عن 3 
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0 -- 
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وائدة أولى للفئانة المهم به 


١ آفنى زهرة تتسابها المسرح‎ ٠٠ 


سكى على مصالئيه. هو أو هو يبكى 
على مأ دفعه ثمنا للتذكرة ولكنسه 
أبدا لا يمكن أن يبكى من شىء 
إاجحياسة قسهاأ 


قار بعلبة حمسر 6 رويال 
بيكتج بودركل من السيدات 
والانسات : 


زينب متولى بمصر ‏ 
نأاحى عيد المحيد مصطفى 
بجاردن سيتى ب حسرم 
الحديدة 


الاسستاذ محمود سامى بمصر 
والانسة تحية عبد العزيز 
الشامى بالماليه مصر ‏ عقاف 
احمد صالح بملوى.. مادلين 
حبيب أيوب بشسبرا ‏ فيفى 
نحيس بخدائق القبة ‏ 
الروضة ‏ حكمت محمود 
بالقلعة أزصار محمد 
العفيفى بحلوان ‏ رينب 
صبحى يحبى بالسيدةز ينب 


ثبيلة محمود احمد على 


لبيب بمصر الجديدة ب حرم 


شكرى بالعجوزة ‏ جانيت 
زكى بالخليج المصرى ‏ 
عصمت حسن بمصرالحد بدة 
5 لملوصالح بعايدين سيعاد 
عسدك القادر دمصر 
مرقس وهبى بروض الفرج 
فوقيه عبد الحميد بمصر 


ناديه عامر القاضى بحلوان ‏ 


حرم شحاته كامل ‏ مارى 
سلامة بمصر ‏ منى عيد الله 
على ولاق عيات صليب 
مقار شسيرا سا تحية موسى 
بشيرا ب سوسملو وتبى 


بالدقى ب سناأمية الطوانسى ‏ 


شرا نانى الح حصامولى 
بمصر ‏ أوجينى زكى كامل 
شيرا ‏ ميرى أبرأهيم 
فرج بالموسكى - نعيمبه 
حسسين عثمان تبعابيدين ب 
رزيئية الدسوقى بطنطات لبلى 
أمين احمد بالدقهلية ‏ رحاء 
تصير ببنها ‏ هانى موائى 
بأبو قير كريمه على محمد 
حسن بالمنيا ‏ هند عصرفهة 
محجوب بطنطا - فوزيه 
عند القادر بأبو قرقاص - 
فرحة محمد حجلفف ببئى 
سويف ‏ ل ميمى على أبر اتيم 
بالسويس ب مريم جر جس 
بالزيتون - زينب احم يك 
الوردينى برشيد ب كريمسه 


رطاغراى بها ماسم 


0 اللبنائيط 


.| المالشع: 


أ 


78 


ميرات بلمات باجا رح »6ع دفوب 31/4 ؟؟ - 4خ ؟؟- ماء ه؟ 
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أ 


ايلين 


-عايده سيد عسكر بالقناطر 


الخيرية ‏ حرم جورج عطيه 


بأسيوط ‏ حرم سسليم 


صادق بالزيتون - سعديه 


محمد بكوم النور - زينب' 
خليلمحمود ببا توس دريهة / 


محمود لهيطة ببورسعيد ‏ 
نوال ٠‏ مضطفن بالسويس - 
حرم أسعد الفخرانى بحرجا 
جور بة احمد رمضان 
سيدى بشر ‏ سنهام سبيدك 
عبد الله ببورسيعيد ‏ ستعاد 
ياأسين محمود عبد الحميد 
بخزان اسوان. ‏ حرم طلعت 
زاخر تملوىق - عز يزه حسن 
احمد بمحرم بيك مارى 
جرجس بلمنيا - عواطف 
عايده كامل خاطر بالزقازيق 
حافظطله أسحمك الحماقى 
بالمنصورة ‏ لولا محمد 
حسن ببورسيعيك لد رسسلمية 
عو يس حير تيئى سنوو يعت ب 
اليبس صلبب عيد الستسيد 
سنى مزار ل حرم أإجسهيد 
خدشل بالسويس ب تأصسد 
احمد فابق بدمياط 


عي 


توزع الجوائز علىالفائزات ظ 


انتداء من بوم ٠‏ أغسطس 
الى 5٠‏ منة ٠‏ 


المفائزات من خارج 1 
ظ القامرة برسلن لادارة المجلد ظ 
قروش لارسال الهدايا لمن 
ونرجو أن يكتبوا عناو ينهن 


خط واضم ٠‏ 


ظ 1 ظ [! 0 0 7 

0 , 2# #ا مات 4# .2 
4 أ( 2 . 7 ١‏ ظ 2 اا ظ 3 ئ و : ١‏ ع “يي 2 - < ١‏ ْ |0 0_2 
١إسماء,‏ عاءمرانست * ٠‏ سس يم [ اا ا 00 ظ اللا 


ل ل اا ل ل ل ا 6 06اا61ا0اا1لاا0اا 00 ا0011 ا 1 لأا لمم لذ -. 


3 ترد المنا وست ال لتمسل تعلن 


2« وصلت ألى الإسكتدربة 2 © 


و 


10 


الحامهاتك وقد اعد لهن المثرفون 
على الاسبوع بر تامحاأ حا فاز لمشاهدة 
معالم الاسكددر بة 


* كان من المقرر ان ترك فى 
أسسبوع الحامعاث يان طال تسب 
وطالة ولكن خفض هذا العدد الى 
.17 لعدم وحود الامكانياتالكافية 
لاستيعاب هذا العدد الضخم 

* ثأر طلبة وطاليات الليسانس 
بكلية الحثوق بجامعة القاهرة عند 
اعلان نتيحتهم وقد وعدههوالمسكواون 
فى الكلية باعادة النظر ى النتيجنة 
وتعديلها 7 


قفاوت بتكأس الصكحأفة الجامعية 
للدكتورة درية شفيق تعد المصذة 


لاصدار عدد هذا العام للاشتراك به 
فى المسابقة 


» تبصدر بعض الطلية والطالبات 
من جامفتى العاهرة والاسكتدرية 
جربدة بومية تساع بنصقفا قستعرش 
وتورع المشستركين قى أسبوع 
الحامعات وتهتم الجريدة باخبار 
الاسبوع فقط ‏ 


نرجو أن ؛ 


تطفى على كل الاعشارات -1 


شاب وفناة 


0 


0 
0 


نحو جاممعة افضل 
اسبوع شباب الجامعات هذا العام الفرض الذى 
اقيم من اجله ٠٠‏ نرجو أن يحقق التالف والمصمة بن مختلف 
الطبقات' من الطلبة والطالبات , . نرجو ان يرفع المستوى الرياضى 
ويشجع الرياضيين هن الجامعيين والجامعيات .. نرجو ان يزيد 
الصلة وثوقا بين الطلية المصر بين واخوادهم من الطلية العرضا ... 
واخيرا! نرجو الا تتكرر المهازلالتى حدنت فى اسبوع شياب الجامعات 
ق العام الماضى .. وان ته ودالروح الرياضية بين الجميع وآان 


ان ها حدث فى العام الماضىكاننتيجة لخروج بعضي الشسيان 
والفنبات على التقاليد الحامعية . . وكل ما نثمثاه أن يحاول 
ن اكشترئين فالاسسوع ان يحافظ على تقاليد 


جلسن فى البوفيه 


الرياضية 


العالى للتربية الرراضية المعلمات 


قّ أسبوع شساب الحامعات وممطدكن 
الانسات نوال حافظ وسميحة 
حافظ وسميه بوسف وليلى قاسم 
واكرام جرجس وامال عبد الجواد 
ومدبحة الرصفى وسهير محمود 


لعب الورق فى اوقات الفراغ 


وليلى 0 وليلى محمد عر ووفاء 
محمد أمين وعقيله سيد زكى 
اسبوع شباب الجامعات 

اناب السسيد رئيس الجمهوريه 
التنمك كمال الد بن حسين وز بسر 
التربية والتعليم لافتتاح اسسبوع 
شياب الجامعات الذى عق د 
بالاسكتدرية ابتنداء هن بوم 53 
ولو واشتركت قله ١9‏ دوله 
عربية وشرقية * 


اعرفى زهيلتك 


» بالستة الثانيةبكلية الحقوق 


©» هواتتها ثيادة الطائرات 


» إمليتها أن تطوف العالم 


يطيق هذا العام 
القاهرة بان نظام الدور الثانى 
سواقفف 2 5 ابتداء من عيل أ العام 
وسوف بعقّد امتحان لطلبة السئة 
الثانية فى 14 سستمسر العادم أملا 
طلبة السنوات الثهائية فسوف 
يدخلون الدور الثانى فى ؟؟ سبتمبر 
واضاف بان الجامعات فى انتظار 


موافقة مجلس الوزراء القرار 
الخاص بذلك 


١‏ لطا 


«* من المنتظم أن بهدم 


الخامعروت الى اللسسينما فيلماحامسما 
بقوم بتمثيله نخبة من الطل 4 
والطالات كمسر ا : قسصرء. كها - 
سينار بو القيلم الطمتالب 


جوزت 1 1 جم 27 تت تت 1 ات 1ت 913 1ا|1ا|ادذذأا|ا١||١-  -‏ :1130-1طد4 6المللتللة" للستت سيط سف “-_ 0 90 اي 5-5-5 لم د 


0 
0 


تظهَرْ تحت هنا العنوان كل 
الاقتراحاتة والاراء التى 


بس اء 


امسسهر 


ترحيبها بكل اقتراحوتعد بسره 
ما دام فى عتدود القسانئون 
والنظام *٠-‏ وترجو آن ترفق | 
بالاقتراحات ضور أضحابها” 

. ظ ب 5 اقثراحاتهم « 2 


ع اك لغ 
القاظط 5# ٠.‏ 


الطشة والطالبات 


الانسة وفاء السيد سالىي ‏ جامعة - 


ل 


5 


الآئسة ثثناء بيوهى - جا 0 

القاهرة ْ 
اقترح أن تنظم 'الكليات المختلفة 

حفلات دورية تجمع بين الطلبيبة 


الالغة بينهم وحتى عرف الطلبية 
أساتذتهم الذين ,ما زال البعضرم: 


بحن ا حم حل حا دل لاس ني ل ظ< سنن لطس طن 


اتزوجه أم أتركه ٠٠‏ 

أنا أرملة شابة فى الثلانين هن 
عمرى ولى طفل أحببت شابا فى 
الثامنة والعشرين هن عمره حبا 
جما وبادلنى هذا الحب فى اخلاص 
تام برغم الغارق الذى بينى وبينه 
فى العمر وكذلك فىالمر كزالاجتماعى 
فهو فى مستوى عائلنى أقل منى 
فى كل شىء ولكنه يعتز يكرامته 
الى أنعد الحدود ٠‏ 

ولم أفكر فى هذه الفروق مطلقا 
لآن !لحب الصحيح العيد عن كل 
غماية لا يصهمرف مركزا أو مالا 
وخصوصا أن هذا الشخص دأئم 
العغطتفب 0 وكد مكثلت عثرتد ا 
الخمسة أعو ام وتطورت الى مفابلات 
وبعض من المعاشرة شببة البر يه 
ومنل وقت شقرنه قابلت والده 
مصادفه ذهو بعرفنى ولكنه لا يظن 
أاننى سسأتزوج أينه يسيب الفارق 
يننا برغم علمه بحب اينه فى ٠‏ 
:وكانت دعشتى كبسرة حين أخبير نى 
فى سذاحة اله خطب لاآنئه ملك 
حوالى ستة شهور وقدم شسيكة 
للمروس وهى احدى قرببائه 
وليست متزوحة كما بلغنى ٠٠٠‏ 
فظهرت أمام والده أن لا أهمية 
لهذا الموضوع عندى ٠‏ 


ولكنى اتصلت به وسألتهة عن 
الجقيعة فاتكر ونال اله محترد 
كلام وهو سيرقض ذلك لآنه يحينى 


عدافنتة » 


٠ 


وبعد ذلك أخخف يماطلني . 


المواتا منج لماسخسف7إالساف نم لين سيت ةا اس يبي يسام مسرت 


أنا فتاة فى المعشرين من عمرى الان 2 جميلة وحاصلة على شهادة عالية , تقدم لخطتى منذ عدة 
سنوات شا بمن العائلة يكبيرلنى بخمسة وعشرين عاما وهتوسط الدخل والثقافة ٠.‏ رفضت قبسوله 
زوجا للفارق الكبير بين عمرينا ولكن أهلى لم يعيروا كلامى أى التفات فى ذلك الوقت لاننى كنت 
صغيرة وعلى حد قولهم لا أفهم مصلحتى وتمت الخطيةعلى هذا الاساس رغما عن ارادتى © 


2 كل الاحترام « 


بترك أى فرصةدون أن يئيت لى حبه ويدللنىبكافة الوسائل فضلا عن احترامه ‏ - 


وفى السنة الماضية أى بعمدحوالى سلت سنوات على الخطبةآةآلع على أهلى لعقد القران فرفضت 
ثأنية وتكست و لكنهم أرغمونى على اتمام عفكء العران بالتهب ديد تأرةو بالتملق والسياسة طورا حنى كمر | 


لهم ما أرادوأ ٠‏ 


ومنذ هذا اليوم وأنا أحاول أن أحيه ها دام اربسط مصيرى بهة1 مهعر من ذلك ولكتى لاسفب 
هأ زلت أكرهه ولا أشعر نحوه الا دالعطف الممزوعحم بالاحتقار بشدة حيه لى وأرى أن زواجى منه منتهى ) 
الفللم وجميع رفيقاتى وهن لا يمتزن عنى بأى شىءتزوجن شبانا مقاربين لهن فى السن فلمساذا ‏ 
أتزوج آنا برحل فى سين والدى #اننى أر بد التخلص مله فييلالزقاف ولكنى أخجحل منه بعد أن 
مكث كل هذه السمنين ينتظسير نى وهاذا سيعول على الناس فهل هن طريقة أقنع بها نفسى حتى أحيه 


سيت النيل : 


ولكن هن الظلم اجبارها على زواجلا ترغب فيه وقد أوصى 


ومرت أعوام على الخطية وأناأشعر نحوه بكراهية شديدة ولااطيقه برقم انه يظهر لى أنه يحم 
وق ما أتصور ولا 


ا مظطلومة 


من الاسف حقا أن نرى فى بوبنا هذا إن بعض الاسر ها زالت لا 
تلتفت لرغبات بناتها وتاخفرايهن قبل الزواج وكأن الامر لايتعلق بالفتاة ومصيرها ومستقيلها 
يجب على الاباء والأمهات أن يقلعواعن هذه الافكار البالية ويفهموا أنالفتاة ليست سلعة تباع وتشترى 
بل هى انسانة لها قلب وعقل ولابد هن آخف رأيها فى هذه الاهورالتى تستطيع أن تحكم عليها 
وتعرف سعادتها هن شقائها وواجبالاهل نصيحتها وتقديرها فوالوضوع ويتوجهون بها إلى مصلحتع 


الفتاج قبل زواجها وقد جسر ‏ الصحابة على ذلك ٠‏ 
وما دمت قد حاولت شسبىالطرق أن تنقلعى نفسك به وتحبيهدون جدوى فالاوفق لك وحرصا 
لامر وتتزوجا نم تنجبا أطفالاوتعيشا طول العمر فى شقاء مرير 


على مستقبلك وقبل أن يستفحل 
لا بد أن ينتهى «انقصانكما بيوما ما 


الرسول صلى الله عل هوسلم باخف رأى 


أنبصحك أن تفاتحى خطيك بحفيقة الوضع و تشعورك نعحوه 7 و تسعى له عدم امكاتك صوحس اه سواء 
الوم أو فى المستقبل وانك برغواحترامفك له ودحاولتنك اللهعورباية عاطفة نحوه لم توفقى ولذا ‏ 
ترين أنه من الاوفق الانفصال هزالان ٠‏ وثقى تماما أنه سيفهمالوضع ويقدرك على صراحتك 
واتخاذك هذه الخطوة قبل الزفافولن تكونى قد جرحت شعورهبهذا التصرف وكيرين تفسس سح 
خطبتهم بعد سنين طويلة ولا بدانه سيقدر الموقف ويفسخ الخطبةبطلقك ٠‏ 

أما اذا امتلع فاتخدى موقفاحازها معه ولا تخنى كلام الئاس فان العقلاء هنهم سيتصفونك ولا 
بعيبون تصرفك مع العريس الذىلا يرحم شبابك ويطمع فى الزواجبمن هى فى سن ابنته برغم 
كراهيتوا له فلا يستحق أى عطفأو حرج أو خجل منك فالذنبذنه وذنب أهلك ٠‏ 


فى الزواج الى أن :نوب تقغلسهةه 
لذلك لك ىبتعدم وصطو كفهء لى 
ويكون معه مالية وكقال لى اتناتعاصد نا 
أهام الله أن لكوون زوحين اذ 92 
داعى للاستمحال للعقد الرسهى 
ثم قابلته مصادفة وطلبت مئه أن 
نتزوج زواحا عرفيا بورئة الى أن 
نجد أن الظروف سامح بمجعلة 
رسميا + قصرح لى أنه لا يمكله 
ذلك ولا يمكنه الزرواج هنى لانى فى 
مستووى أخخر غخيره ولا تو جد سسعادة 
فى هذا الزواج خصوصا انه شديد 
الغيرة وأنا أريد المحتمعات الكبيرة 
واللبس المودرن وهو غير هموافق 
على ذلك ٠‏ 


وذات همرة وقع يصرى على خاتم ‏ 


الزواج فى أمسبعة ولكنه أحفاه 


خلسة منى ٠‏ ولما سألته عنه الكسر 
وقال ان كثرة شكوكى تجعلنى أظن 
ذا كوبعدها قطعت علاقتى به 
شهرين ولكنى للاسف فوجلت 
باتصالهةه بى قلم أعره التفاتا ولم 
أقاطا +ولكن هنذ هدة قصيرة قابلته 


مصادفة وعلمت مد ه4الجفيعة وهمى 


وكذلك من كثرة مشاحناتنا مسسعم 
نعض أن يتم هذه الخطية ولكله 


اللآان فمسستم هذه الخطية لانه فكن 


قمول طقل كأ نه اننه ٠‏ وتنا سف 
لىى جدا بل بكى ورجانى عدم 
الرفض والرجوع أليه على أن يتم 
الزواج حسب وغبثى فورا دون 


تردد ب ألا هأ زلتة آأحة جدا ‏ 


1 وأخلص ل4 وأشعر أنك 5 0 دمكننيم 


العيش مع رجل آخر غمسره 
خصوصا أنه يغعبلنى بطفلى ‏ فهل 
أرضى به بعد أن أستوثق هن والده 
عن كل شىء أم أرفضمه نهائيا رغم 
جدا عليه وعلى * ظ 
ل توافعين على الزواج الذى يكون 
فيه مستوى الزوج غير هستوىن ‏ 
الزوجة أم لا دخل للحب والزواج 
بذلك *: وهل فارق السسن الذى 
ا 0 اليائسة الحائرة 
مء شء بالعجوزة 
ما هى الفوارق الاجتماعية الحى 


سكككها نما هى وقلياقتته ومدى ثقافته ‏ 


ومن أية بيئة هو وهل تملكينثروة 
ام ا دهل يستطيمع اذا تزوجك أن ان 
بقومبكافقة نفقة ملزل الزوجية 
وواحياته حول + كان يهمنى 
معرفة كل هذه الأموز قبل ابسداء 
رأبى فى زواجك منه ٠‏ 

وعلى العموم يبدو لى من خطابك 
انك سسدة عاقلة تزن الامور هن 

كافة نواحيها وتفه.م الحب فى 
أحمل معانيه وهو التضحية فى 
سبيل هن تحبين والتفلب على كافة 
العمقضات التى تقابلك أو سلوف 
تقائلك ٠‏ 

أما هو حسه بروايتك قاما أنه 
شاب غير حاد لك هن باحيتله 
ولذلك رفض الزواج هنك وكان 
بتماطلك در نهم الحاحكاك حتى ولو 
نعقد عرفى هذا من ناحية ومسن 
ناحية اخرى فاأنه لبس مسسشقلا 
برايه دلا بنصرف بأرادته وجده بل 
أهله بسيطرون عليه حتى الله 
خطب قريبته واستمر فى علاقته 
معاكث واخنفى أمر هذه الخطضة 
التى فسخت لسبب قد يكون غير 
ها زعمده هن أن حله لك مثلا ان 
كنت ثربة ولعل هذا هو سبب 
رجوعه اليك وفى هذه الحالة 
يكون حكمك عليه مخالفا لحقيقة 
أخلاقه اذ أنك تنظر ين اليه بمنظار 
الحص والعاطفة القائمة هنل خمس 
سئنوات ٠‏ 

ان صم هذا غاتى أنصيحك بعدم 
الزواج منه ههما تعذبت ومهما 
كانت الصدمة شديدة علبيك ٠‏ 


واها أن يبكون صادقا فى حبه 
وتردده وامتناعه عن زواجحك في 
الدابة للاسساب النى أبدأها وهو 
تردد فى محله بل دليل عبى 
نضوج تفكبره ومحاولنه الابتعاد 
عنك وخطوبة قريبته 'محاوئة 
طبيعية يقدم عليها كل السسان 
عاقل قبل أن ينساق وراء عاطفته 


اذا ها كان هذا الانسياق فى طريق ' 


غير عادى وعلى غير ها جرت عليه 


الناس اذ لسرمن المالوف أن تتروج 
سيدة ساب أقل من مستواهصا 


واقل همنها سنا فى القفروف 


٠ امعادية‎ 


ولذا بحاول الشاب انقلاذ 
حبيبته هن هذا الموق ففيتخلى عنها 
فى سسبيل سعادتها ولكن اذا خرج 
هن هل والنحربة بأنة لا يعكله 
العيرشن بدونك كما لا يمكنك العيش 
بدونه ولذلك فسخ خطبةشه فانتى 
انصحك بالزواج منه برغم الفوارق 
الاجتماعية وفارق السسن بينكما اذ 
أن حيكما لا بد سمبدفع كلا منكما 
للتضحية فى سبيل اسعاد الاخر , 
والنغلب على ما قد يصادفكما من 
مشاكل ناتحة عن هذه الظروف ٠‏ 

لذللك آرى أن تتناكدى أولا عن 
سبب فسخ الخطبة فان تبين لك 
صدق قوله وكان مسئعدا وغيسر 
مماطل فى الزواج فى هذه _المرة 
اقدمت على الزواج مله لان زواجك 
هنةه يسيس لكى الشقاء ولسن 
يشعر أى واحد منلكما بالسعادة مع 
شخص اآخر 4 فالمراة تسسقك 
بالئة م والعذاب فى 5 
العيشي هع من تحبه ٠‏ 


يطلبون العون 

فصل والدى عن عملهة فى شسهنر 
اكتوبر سسنئة ١1865‏ وطرق جميع 
الآبواب للعمل دون حذدوىق حتى 
أصبحنا فقراء معدمين وعلينا ديون 
من كل ناحية ومرض والدى لهذا 
الحال اذ اثنا خمسة أولاد غيرى 

تتراوح أعمارهم بين سسئتين وسيع 
سنمن وملهم ثلا يه بالمدرنسة وأنا 
عمرى 5 سلة ولم نتمكن هن 
اتمام دراستنا على هذه الحال * 
وقد ضاقت الدنيا بوالدى لدرحة 
انه طردنا هن عنده فذهيتا لحالى 
وهو رقيق الحال * 

انقذونا بالله عليكم نود أننتضم 
الى الضضمان الاجتماعى أو الى أى 
ملجاأ لكى نعيش ونشعر بالاطمئتان 
على حياتنا ونشيعر بالسعاده 


أنقذونا مر الهلاك فعد أصسحنا عل 
آخر نفس +020 
سعاد حاد رضوان 
طرف فهيم حلفا 
بقال بالقنطرة شرق 


تسعسسة الثيل : نوحه لسر 
المسئولين بالضمان الاحتماعى لهذه 
السكوى عساهم أن بحدوا حلة 
بساعدون به هذه الاسرة وينقذونها 
من قسوة الحياة واملنا أن تجد هذه 
الشكوى طريفها ابضا “الى جوات 
البر لدى الهيثات المخنلفة ووزارة 
الاوقاف ٠‏ 


ولكن فاجأهم زوجى بتقديم الشيكة 


سالة كباسة 7 
كانت عائلة زوجى ترغب افى 


زواجه من شقيقة زوحة أخيه وكان ‏ 


هو يكرهها رغم حبها وحب أهلها 
له واتفعت العائلتان وحددوا يوم 
التسكة ودعوأ الآاقاربه واللاصخاب 


الى قبل ذلك بووهين وانى فى ششيدة 
الضسيق من عهد! الوضع ٠‏ ها هو 
الحل لمعالجة الامور هل سسبيكون 
زوجى وآأنا معه فى لهيب من نار 
علما بأن شقيقة تلك الفتاة ستكون 


حرم ج١٠‏ م٠‏ ع 
القاهرمء 

يلت النلبل : من الضبعى أن 
يكرهاك فى البداية أهله وخاصة 
زوجة شقيقه وعليك آلا تهنمى بكل 
صغيرة وكبيرة يقولوتها عتسسك 
واعملى على اسعاد زوجك وكونى 
سياسية ولطيفة مع أهلله حتى 
يدركوا حسن اختيارابئهم فتكسبى 
مودنهوم ونقد يرهم وكثيرات مسن 
الزوجات بدأن مثلك ووصان 
بكياستهن واخلاصهن الى السمن 
والعسل مع الجميع ٠‏ 


أنا فتاة فى السادسة عشثشرة6 من 
مر يي أر دد أن أ صنعم حو نلة سو داء 
بليسيه ولكن والدتى عسارضتئى 
وثكالت انك ها زلت مسغسر 5 فأرحجو 


الاسود والالوان الفاتحة والزاهية 
هى النى تليق بلك وتتمشى همسع 
سناث فاتركي الاسود عندها تتقدمين 
فى السن ٠.‏ انت عايرع تكصسرى 
قبل الاوان ليه ٠٠‏ وان كنت 
متمسكة فى أن تكون الحجونلة 
غامقة اللون فلا بأس من اختبار 
اللون الكحلى اد البئى وتليسى مدها 
بلوزة فاتحة اللون * ويمكخلك 
تفصيللها »وديل بليسيه دوغخرى 
١١‏ تعثى عمس كلو س )) دهذ1 الودبل 


بنجح فى قماش البوبين أو. 


٠ الثيل‎ 
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ده نلعت النيل : تساعدك 
فى الحصول على العمل 
بتر طلسك معحا نأ فى هدا! 
النياب خدمة لك ولاص حاب 
الاإعمال ٠‏ 
اوجينى مرقس فهمى : 


انتدانية فر لسى لب تعحمد 
الالة الكاتبة فرنسى ‏ ترغب 
فى أى عمل 

5 «أ» شارع أبنو ربد 
ابراهيم ‏ ساحل روض 
الفرج 
احمد احمد الصواف : 

بكليهة التحارة تجامعهة 
الاسكتدر ئة در دد عطمدس سلا 
بالقاهرة أو الاسكندربة لك 
كفر الحما ‏ غربية 
اسة احلال ٠*م٠ك‏ : 
بالثانوى ودبلوم معهمهمد 
تربية ٠‏ تريد عملا بعد 
الظهر * 
السية سعاد مك : 

دبلوم راقى للمدارس 
الثانوية الفنية وحاصلة على 
التوجيهنة ومئتسية بكلة 
الاداب : بر بد عمال بالقاهرة ‏ 
١‏ ششمارع قارتباى بمذيل 
الروضة - القاهرة . ظ 
افدل نهو لا : 

ليسا نس اداب قسم 
انجليزى ‏ يجيد العربيه 
والانجليزية ب يطلب عملا 
دشر ك4 محترمة 

6 شارع محمود بعحبى 
بطوماتياى ‏ سيراى إالقمه 
آ[نسسة مصدره معدوك مصطفى : 

حاصلة عل التوجيهية ‏ 
تريد عملا كتابيا ١١5‏ شارع 
الحديدة * 
انسة امال مصطفى محمد : 

حاصلة على التوجيهية 
تريد عملا كتابيا ‏ 1 شارع 
اسماعيل كاشف بالمغر بلين 
َ الدرب الأحمر 
انسة ثلى ٠‏ ح١٠*‏ : 
وبكليه الاداب ‏ تريد عملا 


اله 


هذا النوع هن الديدان منتشر 
بكثره ومنشلوه الخضروات غباسر 
المفسولهة حيد! ٠‏ وعلاحه انتتأكدى 
من وحود دبدان أولا بتحليلالبراز 
لم تأخغدى جسرعة من دواء 
كه قل الاقطار بنصف 
ساعة ٠‏ وهى كفيلة بأن تخلصك 
من جميع الديدان ويستحين قيل 
تناول هذا الدواء تثاول بع ضر 
المعويات لمدة (سبوع مثل حبوب 
20185011 أما ستيان 
البرماليفت لاا بصغهر الثدبين بل 
هو كأآاى ستيان عادى ٠‏ 
حائرة بالحيزة ظ 

تريدين نطويل الرموشض * ولا 
يتأتى ذلك الا بتقوية الشعر عموها 
وبلزم لذلك آخذ فيتامينات بكثرة 
مثل   1”:0138101©‏ حمة مع الاكل 
؟ مراث يوهمياأا ونلعص حفن 
الكالسيوم فى ١الوريد‏ 816111152) 
عشرة حقضىئي م 10 ع1110012231) 
وتستمرين على ذلك لمدة شهر على 
الآقل هم دهاان الرموش بزيت 
الخروع 'عند النوم بواسسطة فخرششةه 
صغيرة مخوصصرصة لذلك ٠.‏ 
اابسيهة هن سسوربيا : ظ 

تشكو هن ظهور شعر أبيض فى 
رأسها بالرغم هن أن متها ؟؟سنة 

الشعر الابيض اذا حاء صبكراكان 
ذلك سدمسب استعداد طميعى علد 
الشخص ولحن ممكن تعادىي ذلك 
بعض :الشىء بأخدكثير هن الفيتامينات 
اها بالفم أو حقن تقوبة ب وأبحسن 
شخىء هو استعمال نو ع امبو دكون 
ونه مناسب للون الشعر الاصلى ٠‏ 
سيدة رء بالحدائق : 
تذدكو من ظهور حبو ب بالوجه ٠‏ 


الغذاء له دخل كير فى وحود” 


مثل هذه الحبوب ‏ يجب أن 
تلمشنعى عن التوابل والحطوادق 
والحبن وأكثرى من أكل الفواكتهةه 
والخضروات ومن آن لآخر تناولى 


ذه 


جرعة مليتة من ملم الفواكه 
96 وتووخد قبل الفغفطور 
و تستعمل البودرهة مؤئقتا بل 
استعينلى دهان مطهر هثلل 
78 واغسلى وجهك 
دائما لماء الورد ٠‏ 
مستركة بالمحلة ‏ علية بدمئهور : 

تشكو من حبوب بأعلا الفخذين 

هن الشرح نيدو ل أن هناك 
شيئا استمرار الدورةالدموية 
كر باط مطاطل أو خلافة هها يستعمل 
فى حمل الجوارب ويمكن ان يكون 
ذلك نوع من أنواع الحساسية 
استعميلى له دهان 

11 20171 ع8 

وبودرة التلك ٠»‏ 


البكرى : 
تشكو هن حبوب بالوحه وورم 
الجفنين العلويين ٠‏ 


يبدو لى ان حبوب الوجه وورم 
الجفنين جزء من شكوى واحدة 
بالنسية للجسم ٠‏ فى هذه الحالة 
بحب تحليل الول لمعرفة هما إذا 
كان به زلال أو أملاح فاذا ما عولج 
ذلك «تحسنت الحالة كثيرا وتزول 
وخاصة من السسمنة التى تشكين 
منها ٠‏ 
بهبجة ٠١‏ س* بالقاهرة : 

تشكو من النحافهة ومضاعقاتها 

لم تدةكسرى أن كنتت عر ضمت 
سسب ظاهر الهده النحافة + على 
كل حال وعلى أساس ان لا كون 
هناك حال4ه مر ضمة هسسمية لذلك 
فان الفمتامسينات والمتومات العامة 
وفاتحة الشهيه هى كل ماتحتاجيئه 
دن الفيتامينات 115 
تأخذين كبسولة مرتين فى اليوم 
وناحدى حبوب 

1ك 5لاطع"] 

مع د أ[ مم00 قفرص 
بعد الاكل ”* هرات يومهيا وتأخذى 
دواء فاتح للشهية 5626111111188 
وهو كذلك منشط للكيد ملعشضنة 
متوسطة بعد اللاكلل “* هرات 
بوميا * 
مسصسمتركة +٠١‏ ك٠‏ بئقاده : 

تشكين من صداع هساتمر 
فى أغلب الاحيان مع عدم وجود 
حالات مرضية أو تعب بالعيئين 


يكون ذلك نتيحةجساسية وأتصحك 
بأن تجربى 5371112 212161118813 


جكس الس رود 


الانسة اء* م٠‏ ى ‏ مئسسيةالبكرى: 

تشكو هن أن بشرتها دهئنية 
حد! ودائمة اللمعان ٠‏ 

دلكى شهرك بقطنة بها قليل 
من هاء الورد كل ليلة قبل النوم ثم 
ضعى 851111158116 101510116 
طسعية وتزداد لعومة ونضارة 
سويحة ++ : 

تزيل ششعر ساقيها بالطريقفة 
الشرقية فلا يظهر ثانية للخاريج 
فقوف الحجلد وانمأا يلثنى دالخل 
المسيام 1 

كثرة استعمال الحخحلاوة عى 
البب فى ذلك العلاج ضعى 
ملعقة كبيرة بوراكس فى لتر ماء 
قاتر وضعى منه على المواضع التى 
نشكين منها ثم جففى ساقيك 
وضعى هرهم زنك 

212 06 ع1134206 0م12 


استعملى هلآ العلاج مرات فى 


الأسسبوع ' 
توحصدة ا* سالم ‏ قويسنا : 

فى الرابعة عشرة وتشكو مسن 
تأثير الضوء على عينيها وصداع 
كما تريد علاجا للثشعر الحشسر 
وعلاجا لفرد الششمر المموج كذلك 
تشكو هن حبوب بوجهها تترك 


إثارا سمو دآاء ١‏ 


١‏ اعرفضى نفسلك على طبيب 
عمون لاستشارته . 

5 ب الحسبلى شعرك بشامييىي 
' 0221( 1“ هرتين فى الاسبوع 
ضعى يومهيا على شعرك كريم 
100281 لمدة شهر بزداد شعرك 
نعومة ويظهر مقرودا 0000١‏ 

؟ الازاله الحبوب التى بو حهيك 
ضعى هرهم ساكتيل يوهيا ولمدة 


0-01 


سمهر لو 


اذالم تخدى 


هاب بؤالك 


فس_تبيه المره المَانم 


لدة 0 شهور نم ٠‏ ضعى كريم 
ليور بن يوميا 
لدة ؟* شهور بعد غسسله بالشاميو 
نعو د لشعرك لعواهنةه وتعمل عسل 
فرده واطالته واسترساله * 2 
نبيلة ٠1‏ - مشتركة ١:‏ 
شهرهأ د تسو ص الأجارسون: 
ولكنه مشوش ٠‏ 
استعملى كريم :لآ لان 281011 مرة 
كل يوم لمده 1# شهور ٠‏ أما اختك 
التى تشمكو منزنجفاف بشرتها 
فانصححها بدعك بشرتها تماع الورد 
نم دهان بشرتهاأ بكريم بلينش تسج 
اليزايث اردن تمعود بشثرتها الى 


نت٠‏ م كفر الزبات : 

تريد غسل فبستبان فاى لونه 
أحمر ٠‏ ظ 

بحسن دائما غسيل مثل ' هذه 
الاقمشة الثمينة بالبئزين واتيعى 
فى أحجراء عملية الغسل بالينزين 
حصسمع الارشادات التى سسق أن 
شرحتها هرارا فى أعداد سابقة 
أما عن شيعرك الخشن فاستعملى 
كر بم :1 للذنظ 8101 لمدة ؟* شهور 
مرة كل يوم ' 
نسيلة ٠‏ مسمشركة : ٠ش‏ 

فستانك الحرير الذى ارسلت 
بفسله بماء فاتر ومحوق صابون 
مع الشغط الحقيف وعادم الدعك 
هيا اشطفيه فى هاء دافىء هرتبن ‏ 
ثم فى هاء بارد مع اضافة قليل 
من الاسيرتو الابيض الى ماءالشطف 
لأإعادة لعأنه ثم أعصر به بالضغط 
ثم ضمعيه فى فوطه يشكير للتخلص 
من -جميع الماء 3 تمعسة ص مكان 
طلق الهواء ' ويكوى وهو متددى, 
فلملا بمكوأاة متو سمطة الحسسرارة | 


ظ ولاحظى السرعة الزائدة ف جميع . 


مراحيل العسيل والشطاب. ٠‏ 


00- 


الثلاجة الكهربائية . 

سيق أن شرحت طريقة 
استعمالها والعناية بها فى عدن 
شهر. مهايو اسنة انلدل فأ رجعى اليه 
م وء نس : 

تسأل عن طر يقسة عمل مربة 
البرتقال وشرباته ٠‏ هربى البرتقال 
تعمل تماما كما فى هربى النارنج 
فقط لا يبشر القثير ‏ أها شراب 
البرتقال فقد سبق نشره فى أعداد 
سابقة وقد انعضى الآن هو سمه 
ولسس منالصواب عمل هذا الثراب 
فى هذا الشهر فهو قليل وغااألل 
الثمن ١‏ 


قارية ينت الشيل دأسوان : 

تسأل عن طريقة عمل صلصة 
الطماطم الطريقة هى أن تقطعى 
الطماطم الى انصاف وتوضييع فى 
المصفغاة وترش عليها يعض الملح 
الناعم وتشرك لمد 5 ساعة حتى تصفى 
ماؤها ثم تعصر قى المصقاةكامعتان 
ثم بوضع العصير فى شاشة 
نظيفة وتربط ثم تعلق فى مسممار 
وتترك لليوم التالى وذلك للتخلص 
من كل مائثها وبقى العلب ققط ب 
فى الشاشة فى حلة وترفع قوق 
نار هادنة حتى تحف وتتخلص من 
مالها . ثم تعياً فى برطمانات حافة 
حدا ويرش على وجهها قليل هن 
الزيت وبحكم الغطاء 


الس.يدة ح.١ا.١ا‏ حلوان ٠‏ 

تسأل من عدم نثير موسوعات 
وهو د بلزآت تتأسمب سس ١‏ لسيمسدات 
المتقدمات فى محلة بنت الئيل 

١ 


محررة. س أبا سيدتى أن مجلتنا 
مهتمة بكافة الشكون لكل الأعمار 
وقد نثرنا عدة مراث فى الاعداد 
السابقة عن طرق لازالنة حقاف 
الابدى وازالة التجاعيد . أمسا 


المودبلات فدائلما تحدين ىق كل عدد 


بعض المودبلات التى تناسب سنك 


نشرثا فى بأب بنت النيل تحصل 


المع اه يلاوو الا 0 0 ك0 


| الاجاءة الصحيحة أ 


١‏ نيسبال وبهوتانى 
؟ ‏ عبد الله عثمان 
“ا سلئة +198 0 
جزيرة تايوان 
م6. 16 هليون حنية 


١ 0‏ 3 ليث 0" - )-- - 0 
عي مق نين 0 5 1 #يه ا له ريج 08ظغ قدي ل زح 3 
. - 3 8 


ا 8 . . 0 . . د ليه 0 0 5 -:' 5 - : 
0 ا ا ا ا اا انما ط 31 0 بو عو سايهد ع لي ا ل ا ا ا 


ا الول اج اوباج لايد الاي ايا ا 0 ١‏ 


0 : وااو حيو اعد الي يا لي ا يي <٠‏ الى 


فنرجو أن ترجعى أليها معر قة وآينا 
فى موضوعك- . 
الأنسة زيلب بحلوان . 
سال عما اذا كان القماشى الفاى 
مودة هذآ العام لسمن لمآ سئةه وعن 
موديل. فسمتان بلمس مع بلوزةنايلون 
المحررة ‏ الفاى ليس مودة 
لسسنك أبد! واأنصحك بأن ترتدى. 
فسسثانا من القطن أو الحر برالطبيعى 
وافضل لك القطنيات ويوجد 
الكوكتيل وسمكتك تفصيل فستان 
موديل 0 وو يكو نمائتوحا 
من يسن الللوزة . الغالون برسم 
العلوى فقط وتجدين عدة موديلات 
من هذا النوع فى أعداد بنت النيل 
السابقة 
مشتركة باسم السيد اسماعيل | 
الشياط _ السوبس : 
. شاهدت فيلم ازاى اتساك 
وخحلت من بطلته لتمثيلها دور 
الناكرة للحميل والإستهتار همأ 
نعطي فكرة سسيئة عن المرأة الغربية 
الث الفيلم أى عار 
لصق باأئرأة عموهأ لل هو علة 
وحالة من الحالات التى توجد فى 
المحتمع ٠‏ وهناأك افلام كثيرهة ظهر 
فيها الرجال بيمظهر انكار الجميل 
وخيانة العهد والامر !ا يخرج عن 
_الامتث فردبة 
أنسية قاطيه كمال - سراق الفسة 
النانوية . ٠‏ 
طالبة فى القسم الفرنسى بالشهادة 
الثانوبة العامة ٠‏ رسلتٍ فى تلخصصس 
فرنبى ولغة فرئسية وفلفة 
فاصبحت ليس لها حق دخول 
الدور ألثانى وتشكو من اعتسسار 
الوزارهة للعة الغر نسدية والتخصس 
ألغر نسى ماد عن منفم تسن 
المحررة هس نثرنا رسالتك 


عليها المسئولون فى الوزارة ٠‏ علما 


بان مهاأدة التخصص تعشير علمسا 
قائما بذاتة قى منيحة وتدر سه 
ولا علاقة له باللغة الغرتسسية الا فى 
اللغة التى يدرس بها للطاليات 
السيدة رحاء حسب 

تتقدم بملاحظة وجيية هى أن 
البتروللات التى تنشر بمجلة بنمت 
النيل كثيرا ما تكون مطبوعة 
خلف صفحة بها مال قيم ويستلزم 
قطع البترون ٠٠‏ قطم المقال ٠‏ 

نينما تريد القارثة الاحتفاظ به 
فى المحلة ٠٠‏ لاهمسته ٠‏ 
المحررة : 

أشكركد على عه الملاحظة ٠.٠‏ 
وسابلغ رأيك إلى القائمين عسلى 
تنسيق صفحات المحلة لدراس ته 
والعمل على حماية المقالات المفيدة من 
المصمر الدى تنتهى اليه (لاصفحات 
الخاصة: بالمترونات 6" 


* ا ع هيمها - ويبختااس 


صياح يوم هن أيام الصيفا ٠*٠‏ 
كان الحو حار! والشمس ساطعةه 
وصوت النأاس من حولى لا نهدا 
تعرفت عليها فى احدى 
الملحطات خلال أجازه الصيفا *٠‏ 
كانت تمعد الى أحددى عربيات 
القطار فناولتها حهعاتيها ٠‏ 


وآرادت الصدفة أن 
مكانى الى جانيها 
حتى بدأنا الحدىدث + ذلك 
الحديث الذى يدور عادة بيسن 
المسافرين فى نفس المصالون 


تجعطل 


2117 


5 عي 
. 4 سداق 6 0 
اي 


3 0 


المعصود *٠‏ اله حدنيث نخلو من 
التكلف ويجرى فى اسلوب سهل 
وينم عن قرحة أصحابه بالاجازة 
التى سيوف بمضولها بعيدا عمسن 
مكان عملهم ٠‏ 

كنت ذاهما الل بيمه عمى الذى 
لا سعد كثيرا عن هدنة 7« دو ) 
أما « أنى ©» فقد كانت عازمة على 
فضاء اسسيوعين على سفح الجبل 
الذى' يشرف على قرية «أولورون» 
فكان آمامنا ها يقرب من اثنتى 


عشيرة ساعة نقضيها معا . الى 


شانها ‏ أن تلع دورا هاما فى 


حا الانسان ١‏ وقد تغير مسستقيل» 
٠٠‏ كانت قم أنى 6 شقراء باسيمة: 
متناسعة الأعضاء 2 وكانت عمناها 
فأتحتين ووحيها حجمناد فى هفو ع " 

ولما تحرك القطار خرجتا الى 
الممر لندخن سيجارة 2 وعندما و 
معا ٠٠‏ فكان لا بد من أن ناكل 
على نفس المائدة * ظ 

وقد حكت لى 57 أنى 0 اتنسام 
تناول طعام الفداء آنها سكرتسرة 
هدر مؤسنسة صئاعية كبرى + * 
وأخيرتها أثنى أشغل وظيفة المدير 
الفنى لمؤسسة كهربائية ٠‏ 

وكانت ثقافتى الموسيقية عالية 
وكانت فتانى تعشق الموسيفى ٠٠‏ 
وكنا نتناقش حول احدىسمفونيات 
باح عندما وقف القطار عند ممديله 
سان بيير دى كور + وكنا نتكلم 
من مانويل ديفالا وجسرانادوس 
عندما وصل القطار الى أتجوليم * 
وذهبنا معا الى بوقيه محملة 
نوردد لتنأخد شرايا مثتلحاى 
وابتداء من هذه المحطه التى لعتسر 
صدا حثوب فر نسما آخذت أشعر 
بأن الكيلومترات تمر بسرعة *' 
وانثى سانفصل عن هذه المخلوقة 
الجميلة .بعد وقت قليل *' 

تلك المخلوقة الت ىلم أتمكن. من 
سماع اسمها وسط ضوضاء القطار 
عندما قدمت لفسىى اليها قبيل 
قيامنا هنم محطة باريس ٠‏ لعهد 
شعرت بأنى بدأت أعجب بهذه 
الفتاة ٠٠٠‏ لقّد أحبيت ثهتها فى 
نفسها دون أن يشوب هذه الثقه 
أى غرور . . . لقد أحبيت 
حساسيتها الدافقة التى تعكلها 
عناها ذات البريق اللاطعالمتعير 
وظرفها وذكاءها وأناقتها التى 
تعتمد على البساطة أكثلر هن 
اعتمادها على أى شىء آاخر ٠‏ ولهذه 
الاسبياب محتمعة ندأت أحب الحمال 
مما ظ عليها 


قلت لها : لقد وعدت لفسى 
بمحلاوية تلق الجبال هذا 
الصف * . وربما قابلتك فى حجبال 
البير ينيبه ؟ ولكن أخشىي أن 
أحدك محاطة بسيل من الإأصدقاء ؟ 
فأجابت يا ا.ء 


2ه 


الى 


أبد! ء 


هناك «جى» ٠٠‏ 

فكررت فى شبىء هن العيرة : 
دبعم هناك «حىي» 4 

فضحخكخت و فيميسيعس؟ا أن «حى 5 
ابن عمى الذى يهتم بعلم الاجناس 


ظ وزوجته من الصدف الر قيق الدى 


تو بصحينى مع «كلود» 00 
قلت : إذن هناك «كلود» ؟ 
قالت : نعم «كلود» الذى أحبه: 


3 


شعرات ديه فى هده اللحفثة ولك 
ضحكتها العسالية أغادتنى الل 


صوابى * 
ان «كلود» من كلاب الجبال٠‏ 
وانة يبحمل اسبم الدليل الذىأهدانا 
أياء  ** ١‏ 
فريقك بين عالم الاجناس والكلب ؟ 
- بكل سرون » سأعطيك عنوا نم 
فى الحال ٠٠‏ انه سهل لغاية ٠٠‏ 2 
شاليه دى بان فى سسيانت مارى 
* يمكن بسهولة ٠‏ 
وتوقف القطارفى محطة «داكس» 
وبدآأنا نعترب هن محطة الوصول:* 
وأشعلت المسافرة الحسستاء 
سيحارتها وأثناء قيام القطار فحأة 
اندفعست نحوها بالعصور الذاتى٠‏ 
وأخذت اتسدم مبير شعرها الذهبى 
وبشرتها الناعمة ٠‏ ووضعته بدها 
أصابعها الطويلة ذات الانلساقر 
المثالية ٠‏ وعلئنهاا ابتعدت عنها 
معتذر! ايسّسمت لي ابتس امه 
ساحرة ٠٠0‏ ش 
قلت لها : ان ابتسامتك لحذابة 
قالته : وهع ذلك قانى لم أتمكن 
من أن أجذب أحدا الى والدليل 
على ذلك أنى هما زلت عزباء ٠٠‏ لقد 
بلغت الخامسة والعشرين همنعمرى 
وهى سن تكون النساء قد تزوحن 
عند بلوغها عادةم ٠‏ 
قلت : لا شك فى أنك لم تلتقى 
بعد برحل أحلامك ؟ 
قالت : أنت فضولى ٠+‏ لكم أود 
أن أوجه لك نعسس السؤال ٠‏ 
فلمك : قد لا أحجرؤ على الاجابة ! 
قالت : اه هنكم معثشر الرحال 
. انكم جميعا هن عحينه واحدة 
٠٠‏ أننا لا نكاد نعرف بعضنا ٠٠‏ 
فلمت * لعد .مضى علينا عشم 
ساعات ونحن نتحدث ٠‏ أن أكثر 
الناس الذين يتزوجون لم يتحدثوا 
مد عشر ساعات قبل ان بتخذدوا 
قرارهم ٠‏ فقد بلتعقوب غخى حفله 
ثم يتقائلون عند أحد الاصدقاء. ثم 
يقررون الزواج فجأة ٠٠‏ ذلك ما 
بحدث فى أغلب الاحيان * 


قلت : او كل ها أطليه هنك ان 


قالت : لك هذا ٠‏ * ولكن أسمح 
لى أن أتفيت غنك لحظة لابحث عن 


+ ششى» فى حقيية السغر‎ ٠ 


فدلفنا عائدين الى الممبالون 


وساعدتها فى انزال حقيبتها التى 


فتحتهأ عل المقعد ٠‏ ما آنا ققد 


القيام مكتلا بالركاب الذين 


نزلوا الواحد بعد الآخر فىالمحطات 


المختلقة الى مررنا بها ع قأصيح 
صالوننا اويا الا مهنا ٠٠‏ وأخذ 
الليل در حى سسسسدوله قأضأات 
المدسباح وه 
ظ و فقتحت أمامى حقيية اسقرها 
الصضشرة فلمحت فيها تلكالحاحيات 
التى تستعملها التسسساء والتى 
تلمس كلوب الرحل  ٠٠‏ حقيمسبه 
للتواليت .وفساتين ذات ألوان 
زاهية وأشياء أخرى ٠٠‏ 
+ وفى اللحظة التىكان يعبر فيها 
القطار أححد المنحنسات الصعيسسهة 
مهدنا هن سرعته ؛ وكعت الكارنة+ 
دوق صوت صايل واندأ فعمت 
المربات على سظطضغح ها المبعض . 
فأصيت بضربة عنيفة : لقدسقطت 
حعيبة على جبهتى ٠‏ ولم أستطع 


أن أعرف حتى الان كم من الوقت 
ظللت فاقد الوعى ** على الارحجح 


أن الامر لم بتعد بمض الثوانى لا 
أكثر - ولكن ليس فى الأمسكان 


تدحا بده 1 


وعندما عاد صوابى الى سمعت 
صراخا يأتى هن كل صوب ورأيت 
اللهب يتصاعد فى السماء .٠٠‏ 
كانت النيران تلتهم العربات التى 
بحوارنا ٠.٠‏ 

كانت «أنى» ملقاأاة عل أرض 
الصالون وهى تصرخ ٠‏ كانت نظرتها 
تنم على أنها فقدت صوابها وكان 
الدم يسيل على توبها 

نظرت الى شساردة اللبء ونظرت 
المها دون أن أقول كلمه وقد عمد 
الخوف لسسانى وسمرنى فى مكانى 

ولم أالحظط أننى جراحت. جرخا 
خفيفا فى جبهتى من جراء سعوط 
الحقبة ٠٠‏ لقد كنت خائفا ٠٠‏ 
خائفا كالطفل الذى يبرفض أنيخرج 
فى الليل ٠٠‏ خاثئقا كالحيوانالاى 
بشعر يقدوم الموت ٠١٠‏ 0( 

ولم أفكر الا فى الهرب ٠+‏ 
المرب الى أبعد ما يمكن .من مفنا 
المكان الذي لُمى فمه عدذ من ال ر حال 
والنساء والاطفال حتفهم والبعدعن 
هذا المنظر المحزن ٠‏ منظر الجرحى 
والقتل و قطع الخشب المتنسائرة 
والقضبان الحديدية المنزوعة من 
مكانها 

ودفمنى الرعب الى أن أحبو على 
بدى وركبتى ذلك إن عربتي كانت 
مقلوبة وكان الممر الذى يربطهسا 
بالعرية التالية قد مزق سن قلوة 
0 الصدمة فاستطعت ان أدلف خلاله 
وأسقط خارج العر بات بالعغربمن 
القضبان +٠‏ وبعد لحلات حاءت 
فرقة الانقا فحملتنى على 
وكنت فاقد الوعى تماما ٠٠‏ وها أن. 
مدت حراحى حتى ركبت أول 
سيارةكانت 'قدأعدتها الشركة صاحبه 


١‏ مشياز خط السكك اللحد بد بة فى 
هده المنطقة وذهيت فورا الى هديئة 
0 نو 6 + لد 9--- وسد. كل 
هذا نسيت كل شبىء الآ نفسى : 
ولم أشعر بشدة جبيئثى الا فى 
صباح اليوم التالى » حينما هدات 
لمد كنت خائفا فتركت , ويا 
للعار 5ه هذه الفغتاة الجريحة .٠‏ 
انتى لن أحرؤ على الظهور أمامها 
مرة أنانية ان كتب لها النجاة ٠٠‏ 
لا بد أنها قدرتنى حققدرى : | 
فى نظرعا بل فى نظر النا سجميعا 
خواف حجيان نعم لقد سلكت 
مسلك الجبناء ٠٠‏ لا لانه كان فى 
استطاعتىانقازها بدلا من أنآأتركها 
للموت 2٠‏ بل لآنى كنت أحيها بقدر 
ما كنت حمانا ' إعد حدثت الممهزة 
النتظرة هن زمن +٠‏ كنت أحصب 
« أنى » وكنت على وشك أنأكسب 
عطفها ؛ ٠٠‏ ولم يكن ضعفقى جينا 
يدفم صاحيه الى التحلى عن شخص 
لا يمت اليه. بصلة فى ساعة الخطر 
٠٠‏ ولكنه حجبن يدفع صاحبه الىترك 
كائن عزيز علمه ! ذلك إن « أنى » 
أصبحت عزيزة على 
ولم أحروٌ أ ن أسال عن الفتاة ٠‏ 
وبعد بضعة ايام تضيتهائى النعاهه 
عدت الىبار بسحيث هنأنى اصع قائى 
بنحاتى من هذوالكار نة المروعة التى 
اهتزت لها فرتيا ! ٠٠‏ 
واستاأنقت أعمال وظبغتى وعدت 
الى هذا العمل الالى ٠‏ لقد ققدت 
ثقنى بنفسى ولم أعد أظهر اصاله 
فى الرأى ولا حرأة ٠‏ كان كل ما 
أرحوه من عمل أن ألل قله ٠٠+‏ 
أما المستقمل فقد كنت أنظر اليه 


فى باس *' 


© #2 © 
أومضت السئون تتلاحق ٠‏ وذاتث 
مساء نيثما كنتت خارحا من دار 
للسينما التقيت « بأنى 4 ٠٠‏ لقد 


عرفتئى وأقبلت على وبصحبتها 
صدبقة .0 
قالت: با لك من مخلف للوعود ! 


لا شك إن الحادثت قد أبساك 
عنوائى 00# 

وشعرت حينئذ كأن الارض قد 
ابتلعتنى ولم استطم أن أقول الا 
فى صوت خفيف للقساية كأنه 
الحشرجة أثنى أدعوهها الى تناول 
شىء فى المقهى القريب قبل ان 
بعوتئنا المترو الاخسر ٠‏ 

وأخذت « أنى © 47 تشرح لصديقتها 
أننا كنا فى القطار الذى أصيب فى 


الحادث وأننا كنا من مين إلر كأب : 
العلا نل الذين نسحو ! من الملوت 


بأعجوية * 0 
ولما كان يبدو عليها السسعادة 


بلقياى / ولا كنت لم أتوقف لحظة 


واحدة عن التفكير فيها » فقد 
حولت مجرى الحديث ورتبت أمرى 
عل أن أراها دمفردها 0 

وكان نيدوعلى القلق وعندماابدت 
لى ملاحظتها على حالتى أجبتها وأنا 
أكاد أتعلثم : انها المفاحأةالسعيدة 
٠٠‏ هفاجأة العثور عليك ٠٠‏ 

قالت عاتية : انك لم تمتح لى 
أهل العثور عليك ٠٠‏ اننى لم أتلق 
أى سى ء يطمنئتنى عنك ٠*٠‏ 

قلت شارحا: لقد فقدث عنوانك 
الذى كنت وضعتة فى الحقييةالتى 
ضاعت دوم الحادث المشئوم 


وسمحت لى « أنى » أن أتصل 


بها تليقونيا وقابلتهاا بعد المقائلة 


اذ ولى عاق مراك كنت أشعر وأنا 
الرغم من شعور | لمحب الذى كانت 
تذكيه فى قلبى ٠‏ ذلك أنىكنت 


أسال نفسى ان كانت عارفة المسلك 


الذى سبلكته ٠‏ غير ان الحنانالذى 
كان تنبعث هن « أنى » كاك بزيد 
قلقى ويمتعنى من أبوح لهابمعدار 
عذابى ٠٠‏ وهع ذلك فعدكادت تشضعر 
بهذا المرود المفاحيرء وما أن ينتا بتى 
هذا الشعورالمزعج كنت أرى حاجز! 
يفف بمنى وستهأا ٠+٠‏ وهداهمسا 
الهامها الى أن تقول لى ذات يوم ٠٠‏ 

ل أنىص أشعر بسيرور زائد عتدهأ 
أراك ولكنى امرأة عاقلة4 
ولا شك فى أن هناك انسسانا أم 

انه لبس الشىء الذى تمتقد بنه 
٠٠‏ ولكن هناك شبح بيننا ٠‏ 

اذن الأفخ#ل أن تنكف عن 
التلاقى > 

انه لين شنيحا تسيائيا , أنه 
شىء اخر اعجز عن وصفه لك 

انك لغن ٠0‏ 

وظللنا صامتين مدة طويله خلال 
هذه المقابلة . ذلك أنى كنتإسأل 
نفسى هل كشلقت جبتى * >١٠‏ والى 
حائنب ذلك فقد كنت أعرففب أن 
شابا ثريا بخطب ودها وأنةطلب 
يدها فرجته ان ينتظر بعض الوقت 
مساء الى سسهرة 
أنيقة وطلبت الينا أن نص حي»ا - 
ورقصنا معها كل بدوره * وكان 
منافسى سيارة ٠‏ ولا كانت «أنى» 
تقطن شارعا مو دشا من شسوارع 
حى أوتوى فقد قر رأيئا على أن 
نوصلها الى منزلها بعد السهره 
وكان منافسى بيأملفى ان بعود معها 
مغر ده ولكن « أنى » ألحت أن 
اإكون معهما تصلدع للآمر ٠‏ 

وتركنا « أنى » على بعد مانه 
متر هن باب منزلها ذلك ان فى 
الشارع بعضص الإصسلاحات ٠‏ والعطعغنا 
بالعر بة سطء لانها كانت من الطرز 
الذى لا قوم بسرعة +٠‏ ولم نكن قد 
ابتعدنا كثيرا! عن المكان الذىوققنا 
فمه ,2 علدما سلمعنا أمرأة تصر ح . 


ودعيت ذات 


أوقف زميل السيارة : انها (آنى» 
٠٠‏ قالها وقد شحب وجهه 
فصمت : للعد سرعة٠ ٠‏ فصدع 
للامر * وما أن اقتربنه من « أنى » 
حتى المحنا رحلا تحاول ان بتتراع 
منها حقيبة يدها ٠+‏ فقفزت من 
السيارة وهى لا تزال سائرة ٠‏ وما 
أن رأنت المجرم برفع فييك ببسسس_ سباك 
ويصوبه نحوى حتى انبطحت على 
الارض ثم أمسركته من خدمه وآلقت» 
أمامى ٠‏ ولكنه كان أسرع منى فى 
النهوض والقرار ٠‏ أماا« أنى » فد 
ألقت بنفلها ببن ذراعى * واخمرا 
نزل صد يهنا سن سمارته :والسصرق 


يتصبب من جبينه من شسدة الخوف 


٠٠‏ واحذف صشحرسم إن الاحذدات 
سارت بسرعة متناهية ثم استاذننا 
وانصرف * ظ 
وشعرت بجسم « اتى * الدافىء 
واحد ألدم تصبسعك الى وجنتى . 
كانت ترتحف قلبلا ولس فمى قمهأ 
2 ولحن سرعآنما حاو لت أناأجقىف 
من قبضة ذراعى حول خصرهما 


يشبه الهمس : 
شكرا ٠‏ ' نقد كنت اعرف انك 
رجل شسجاع ٠‏ 


لا يا « أنى 6# أنه ليس هن 
حقى 5 ا 
انه الشمح أليس كذلك ؟ 
ب نعم شبييح يوم واحد * * إبرفب 
كنتت حانا رأ «أنى» 

آأنست -٠‏ حيان 95 2 

نعم ++ ولهذ! البيب لم 
أجرو على الاتصال بك * كنت 
جربحة آثناء الحادث +٠‏ وان ىأذكر 


الدم الذى كان على مثو بك ٠٠‏ فشعت 


وهربت ** ليس من حعى ٠٠‏ 
أنت الذى كنت جريحا ٠.٠‏ 
وان دمك هو الذى كان بلوثثتو 
٠٠‏ كنت أصرخ لانى كنت خائفة ٠٠‏ 
لم أكن مضابة بأى خدش ٠٠‏ فى 
حين أنك كنت مصابا اصابة بليغة 
'+* أنا التى كنت خائفه ٠٠‏ لعد 


أغمى علماك وعندما عيف نس الى 


صوابك .2 لم يكن قد عاد اليك 


شعورك ٠٠‏ الك لبت حبااا 
والدليل على ذلك أنك انقذتنى اليوم 
٠٠‏ انك لست حجيانا لانك ٠٠‏ لانك 
حملتها لان شفتيها عادنا فالتعتأ فى 

ولم أعد أنا وزوجتى بعد ذلك 
لتكام عن هذا الحادثت ٠*٠‏ لا شك 
أنهاا كانت متسامحة الى أبعد ححد وق 
التسامم! لذن 8 داعى اطلا قال يقال 
أى ذكرى بفيضة ٠٠‏ انى أعلم أننى 
فقدت شجاعتى فى يوم ها ٠٠‏ ولكن 
بما أن «أنى» لا تصدق ذلك فلتفكر 
فى سماد ئنأ ولنلق تانق سسا 
فى خضهها !؛ 
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